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ප්‍රජාශක්ති 
2025 යෙසැම්බර් කලාපය 



 
  ප්‍රජාශක්ති 

අර්ධ වාර්ික ප්‍රකාශනය 

2025 දෙවන කලාපය 
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ප්‍රධාන කාර්යාලය, ද ාරැල්ල      පුහුණු මධ‍ස්ථානය, පිළිමත්ලාව  

 

දුරකථන  :-  011 269 5579   දුරකථන  :-  081 257 5292 

 ෆැක්ස්   :-  011 269 6592   ෆැක්ස්   :-  081 257 9929 

දවබ්        :-  www.rdtri.gov.lk                           දවබ්   :-  dodd.dtri@gmail.com 
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උපදේශකත්වය 
ිලිණි සුරංගිකා කරස්නාදගාඩ 

අධයක්ෂ 
ග්‍රාම සංවර්ධන අභ්‍යාස හා පර්දේෂණ ආයතනය 

 

ඩබ්ලලිව්.දක්ත.එන්ව.එන්ව.දකෞෂල‍ා 
නිදයෝජ්‍ය අධයක්ෂ 

ග්‍රාම සංවර්ධන අභ්‍යාස හා පර්දේෂණ ආයතනය 
 

එච්.එම්.එම්.රුදවයිත්  
නිදයෝජ්‍ය අධයක්ෂ 

ග්‍රාම සංවර්ධන අභ්‍යාස හා පර්දේෂණ ආයතනය 
 

සංස්කරණය 
ප්‍රියශාන්වත් කාරියවසම් 

පුහුණු හා පර්දේෂණ නිලධාරි 
දක්ත.එම්.ජි.සමරදස්න 

පුහුණු හා පර්දේෂණ නිලධාරි 
දක්ත.බී.ධර්මප්‍රිය  

සංවර්ධන නිලධාරි 
ඒ.එන්ව.විත්ානදේ 
සංවර්ධන නිලධාරි 

එස්.බී.එන්ව.මල්ෂානි ආනන්වද  
සංවර්ධන නිලධාරි 

ග්‍රාම සංවර්ධන අභ්‍යාස හා පර්දේෂණ ආයතනය 
 

විදුත් මාධ‍ගත් කිරීම 
පී.ඒ. චිත්‍රා ජයසංහ 

පුහුණු හා පර්දේෂණ නිලධාරි 
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පිටකවරය 

ඒ.එන්ව.විත්ානදේ 
සංවර්ධන නිලධාරි 

 
 

 

 

 



 

අධ‍ක්තෂදේ පණිවිඩය. 

 

දේක අභිදයෝග හා දවනස් වීම් සමඟ ඉදිරියට පියනඟන ශ්‍රී ලාංදක්ය ජ්‍න සමාජ්‍යට අෙ වන විට ප්‍රජ්‍ාව දේ එකමුතු 

 ව, සහභ්‍ාගීත්වය හා වග වීම මත පෙනම් වූ සංවර්ධනාත්මක ප්‍රදේශයක අවශයතාව මැනවිේ අවද ෝධ වී ඇත. එම 

අවශයතාව මත පෙනම්ව වත්මේ රජ්‍ය විසිේ ඒකා ද්ධ ප්‍රදේශයක් ඔස්දස් උපායමාර්ිකව මහජ්‍න 

හවුල්කාරීත්වදයේ යුතුව සංවර්ධන ඉලක්කයේ සපුරා ගැනීමට අවශය ප්‍රතිපත්ති ක්‍රියාත්මක කරමිේ සිටී. දමම 

පසුබිම තුළ ප්‍රජ්‍ාව සවි ලගැේවීම හා සමාජ්‍ අවද ෝධය වර්ධනය කිරීම සඳහා මැදිහත් වීමක් දලස “ප්‍රජ්‍ාශක්ති” 

විෙුත් මාධය සඟරාව පරිශීලක ඔ  දවත විෙුත් අවකාශදේ මුො හරිේදනමු. 

සමාජ්‍දේ සියලු පාර්ශව එකිදනකා සමඟ ගැටලු හඳුනා දගන විසඳුම් දසායන සංස්කෘතියක් දගාඩනැඟීම කාලීන 

අවශයතාවකි. ඒ සඳහා අවැසි ෙැනුම, අත්ෙැකීම් හා අෙහස් හුවමාරු කර ගැනීම සංවර්ධන ඉලක්ක සපුරා ගැනීදම් දී 

වැෙගත් වනු ඇත. "දපාදහාසත් රටක් - ලස්සන ජීවිතයක්"  ෙැක්ම සාක්ෂාත් කර ගැනීම සඳහා යන ගමදේ දී ග්‍රාම 

සංවර්ධන අභ්‍යාස හා පර්දේෂණ ආයතනය මඟිේ එළිෙක්වන “ප්‍රජ්‍ාශක්ති” සඟරාව අත්වැලක් වනු ඇතැයි අපි 

විශ්වාස කරමු. 

 

 

 

 

අධ‍ක්තෂ 
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ග්‍රාමසංවර්ධන අභ්‍‍ාස හා පර්දේෂණ ආයත්නය  
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සංස්කාරක සටහන 

 

වත්මේ රජ්‍දේ මූලික අරමුණ හා ෙැක්ම දලස පවතිේදේ "දපාදහාසත් රටක් ලස්සන ජීවිතයක්" යන 
දත්මා පාඨය දේ. 

දමම ප්‍රතිපත්ති ප්‍රකාශනදේ අරුත වඩාත් ගැඹුරු වයාක්ඛණයක් කියා පායි. තවත් විධියකිේ දත්රුම් 
කිරීදම් දී රට සංවර්ධනය කරා ගමේ කිරීදම් දී මූලික අරමුණ වේදේ එහි ජීවත් වන ජ්‍නතාවදේ 
පමණක් දනාව සතා සීපාවා හා ගහ දකාළ දමේ ම පරිසරදේ සමතුලිත  ව ෙ මතු කරමිේ ජීවන 

තත්ත්වය ඉහළ තලයකට ඔසවා තැබීමකි. එය දභ්‍ෞතික දියුණුව පමණක් දනාවන අතර යහපත් පුද්ගල 
ආකල්ප වලිේ සපිරුණු මානව ගරුත්වය සුරැදකන සමාජ්‍ වටපිටාවක් ඉස්මතු කිරීමකි. දමහි දී 

 හුමානීය ෙරිද්‍රතාවය දකදරහි වැඩි සැලකිල්ලක් ගනු ලැදබ්. දම් හා සමගාමීව එකී සංවර්ධනාත්මක 
පරිවර්තනය ප්‍රමාණාත්මක දමේම ගුණාත්මක  විේ දපාදහාසත් කිරීම නිතැතිේම ඉටුවිය යුත්තකි. එකී 
සංවර්ධනදේ සැ ෑ  හිමිකරුවේ ඒ සඳහා සම් ේධ කර ගැනිමට කටයුතු කිරිම තුළිේ සංවර්ධනදේ 
කිරුළ ඔවුනට හිමිවීම දනාවැළැක් විය හැක. සංවර්ධනය රජ්‍දේ දහෝ නිලධාරීේදේ කාර්යයක් දනාව 

එහි අවැසි පුද්ගල සමූහදේ සාමූහික වගකීමක් දමේම වගවීමකි. 

අප ආයතනදයේ ප්‍රකාශයට පත්කරනු ල න "ප්‍රජ්‍ාශක්ති" සඟරාදවේ ෙ අමතනු ල ේදේ ෙරිද්‍රතාවය 
අවම කිරීම සඳහා අප සමඟ දපළ ගැදසන දලසයි. 

එම ශාස්ිය සංවාෙය හරහා නිවැරදි ගමනක දපර ගමේ කරුවේ වන දලසට ඔ  සැමට ආරාධනා  

...................... 
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1. හැඳින්ීම 

21 වන ශතවර්ෂය, පතාරතුරු හා සන්නිපේෙන තාක්ෂණපයන් හැඩ ගැසුණු යුගයකි. තාක්ෂණික විප්ලවය, 

පලෝක ආර්ිකය, සමාජ සංවිධාන සහ පේශීය ජීවන රටාවන් විශාල පලස පවනස් කර තිපේ. ශ්‍රී ලංකාව 

වැනි සංවර්ධනය පවමින්  වතින රටවල, ග්‍රාමීය ජනතාවට ඩිජිටල් තාක්ෂණය විපනෝෙය, අධයා නය, 

වයා ාර සහ සමාජ සවිබලකරණය සඳහා නව අවස්ථා විවෘත කර ඇත. එපහත්, ඩිජිටල් විප්ලවය සියලු 

ග්‍රාමීය ගැටළු සඳහා සේූර්ණ විසඳුමක් පනාපේ. නව තාක්ෂණික පිරිවිතර සහ සමාජ අසමානතා අතර ඇති 

ගැටුේ, ආර්ික සීමා සහ  ාලන අභිපයෝග මාලාවක් සමඟ  ැමිපේ. පේ නිසා, ඩිජිටල් තාක්ෂණය 

ප්‍රපයෝජනවත් වුවෙ, එය ස්ි ර සහ සේූර්ණ ග්‍රාමීය සංවර්ධනය සඳහා පවනත් ප්‍රති ත්ති සහ ක්‍රියාමාර්ග 

සමඟ සමගාමීව ක්‍රියා කළ යුතුය. තාක්ෂණය ස්වයංක්‍රීය විසඳුමක් පනාව, මානව සංවර්ධනපේ 

උ කරණයක් පලස සැළකිය යුතු අතර, එයින් ග්‍රාමීය ජනතාවට ලබා පෙන ප්‍රතිලාභ්‍ සහ තිරසාර 

සංවර්ධනය තාක්ෂණ සමඟ සහපයෝගපයන් සේූර්ණ කළ හැක. 

2. ග්‍රාමීය සංවර්ධනය සහ ඩිජිටල් විප්ලවය (Rural Development and Digital Revolution) 

ග්‍රාමීය සංවර්ධනය යනු ආර්ික, සමාජ, සංස්කෘතික සහ  රිසරමය අංශ සමඟ බැඳුණු සේ ත් 

කළමනාකරණ සහ ප්‍රගතිමත් කිරීපේ ක්‍රියාවලියකි. එහි ප්‍රධාන අරමුණ වන්පන් ග්‍රාමීය ජනතාවපේ ජීවන 

තත්ත්වය උසස් කිරීම, ආොයම වැඩි කිරීම සහ ස්ථායි සංවර්ධනයක් පගාඩනැගීමයි. පමය සේූර්ණ කර 

ගැනීමට, ග්‍රාමීය ආර්ික ක්‍රියාකාරකේ, සමාජ සවිබලකරණය, සේ ත් කළමනාකරණය සහ  රිසර 

ආරක්ෂාව අතර සමානය සේබන්ධතාවයක් ඇති කළ යුතුය. 

ඩිජිටල් විප්ලවය ග්‍රාමීය සංවර්ධනය සඳහා විශාල වාසි සහ නව අවස්ථා ලබා පේ. එහි ප්‍රධාන අංගය වන්පන් 

පතාරතුරු සහ පස්වා පවත  හසුපවන් පිවිසීමයි. පමම ක්‍රියාවලිය තුළ ග්‍රාමීය ජනතාවට ලැපබන වැෙගත් 

ප්‍රතිලාභ්‍  හත  රිදි විස්තර කළ හැකිය. 

➢ ආර්ික පරිණාමය -  e-commerce, mobile payments, සහ Agri Tech platforms 

මඟින් ග්‍රාමීය වයා ාරිකයින්ට පවළඳප ාළ ප්‍රපේශය ඉක්මනින් සහ  හසුපවන් ලබා පේ. පේ නිසා 

නිෂ් ාෙන විකුණුේ වැඩි වන අතර, ආොයේ මාර්ග විවිධාංගීකරණය කරගත හැක. 

ඩිජිටල් විප්ලවය හා ග්‍රාමීය සංවර්ධනය: අවස්ථා සහ අභිපයෝග 

(Digital Revolution and Rural Development: Opportunities 
and Challenges) 
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➢ අධයාපනය සහ ෙැනුම -  e-learning, online classes, MOOCs (Massive Open Online 

Courses), සහ විවෘත අධයා න සේ ත් මගින් ග්‍රාමීය  ාසල් සහ සිසුන්පේ ෙැනුේ හිඟය අඩු කරයි. 

නව තාක්ෂණික ෙක්ෂතා, coding, design, digital literacy සහ entrepreneurship වැනි 

ක්පෂ්ත්‍රයන්හි පුහුණුව ලබා දීපේ හැකියාව මඟින් තරුණ  රපුර වෘත්ීය හා නපවෝත් ාෙන 

හැකියාවන් සේ න්න කරයි. 

➢ පාලනය සහ ප්‍රිපත්ති -  e-Governance  ේධති මඟින්  ාලන පස්වා, ලියා දිංචි කිරීේ සහ 

ප්‍රජා සේබන්ධතා කාර්යක්ෂමව සේූර්ණ කරයි. පමය රාජය පස්වාවන්ට පිවිසීම  හසු කරන අතර, 

ප්‍රජා සහභ්‍ාගීත්වය වැඩි කර, තිරසාර ප්‍රති ත්ති ක්‍රියාත්මක ීමට උ කාරී පේ. පමම ක්‍රියාවලිය 

“inclusive development” යන මූලධර්මය ග්‍රාමීය ප්‍රපේශවල යථාර්ථයක් බවට  ත් කරයි. ඩිජිටල් 

තාක්ෂණය මගින් ග්‍රාමීය ජනතාවට සමාජ සබලීකරණය හා එක්ීපේ අවස්ථා ලබා දීපමන්, ග්‍රාමීය 

සංවර්ධනය ස්ිර සහ වර්ධනයක් ලබන ක්‍රියාවලියක් බවට  ත් පේ. එබැවින්, තාක්ෂණය සහ 

 රිසරය, ආර්ිකය සහ සමාජය අතර අන් තර් සබඳතාවක් ඇති කිරීම අතයවශය පේ. 

3. ඩිජිටල් අවස්ථා (Opportunities) 

ඩිජිටල් විප්ලවය ශ්‍රී ලංකාපේ ග්‍රාමීය ප්‍රපේශවල ආර්ික හා සමාජ සංවර්ධනයට නව මංප තක් සකස් කරයි. 

තාක්ෂණය, සන්නිපේෙනය සහ ෙත්ත  ෙනේ ීරණ ගැනීපේ ක්‍රමයන් ග්‍රාමීය ජනතාවපේ ජීවන තත්ත්වය 

වැඩි දියුණු කිරීපේ සුවිපශ්ෂී භූමිකාවක් ඉටු කරමින්, නව වයා ාරික අවස්ථා, ෙැනුම, සහ සවිබලකරණය 

සඳහා පොරටු විවෘත කරයි. විපශ්ෂපයන්ම, e-commerce, social media platforms සහ mobile 

applications පයදීේ මඟින් ග්‍රාමීය වයා ාරිකයින්ට පේශීය හා ජාතයන්තර පවළඳප ාළවලට සෘජු 

ප්‍රපේශයක් ලබා දී, ඔවුන්පේ නිෂ් ාෙන ප්‍රචාරණය, අපලවිය සහ අතිපර්ක ආොයේ උ යා ගැනීම  හසු 

කරයි. පමම නීන පවළඳාේ ක්‍රමයන් ඔස්පස් ග්‍රාමීය වයා ාරිකයින්ට ආොයේ මාර්ග විවිධාංගීකරණය කළ 

හැකි වන අතර, වයා ාරික ස්ථායීත්වය සහ වයාප්ත පවළඳ ප ාළ  සුබිමක් නිර්මාණය පේ. 

පතාරතුරු පසීම හා හුවමාරුව දියුණු ී ඇති නිසා පගාීන්ට සහ ග්‍රාමීය වයා ාරිකයින්ට කෘෂිකාර්මික 

පතාරතුරු, පවළඳප ාළ මිල, කාලගුණ තත්ත්වය සහ තාක්ෂණික උ පෙස් වැනි ෙත්ත එසැනින් (real-

time) ලබා ගත හැක. 

පමම පතාරතුරු  ෙනේ කරපගන ඔවුන්ට වැඩි දියුණු ීරණ ගැනීම, නිෂ් ාෙන සැලසුේ කිරීම, ලාභ්‍ය වැඩි 

කිරීම සහ පවළඳප ාපළ් ඇති අවොනේ අඩු කිරීම  හසු පේ. එමඟින් ග්‍රාමීය වයා ාර ක්‍රියාකාරකේ නවීන, 

කාර්යක්තෂම සහ තරඟකාරී බවට  ත් පේ. 
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Digital dashboards, market analytics tools, GIS, IoT වැනි තාක්ෂණික පමවලේ මඟින් කෘෂි, වයා ාර 

සහ සේ ත් කළමනාකරණයට ෙත්ත  ෙනේව ීරණ ගැනීමට හැකිීම ෙ විපශ්ෂ වාසියකි. තවත් ප්‍රධාන 

වාසික් වූපේ ග්‍රාමීය තරුණ  රපුරට නව ෙක්ෂතා වැඩිදියුණු කිරීපේ හැකියාවයි. Digital literacy, coding, 

graphic design, online marketing, e-learning platforms සහ entrepreneurship training වැනි විෂයයන් 

ඔස්පස් තරුණයින්ට අන්තර්ජාලය හරහා ෙැනුම ලබා ගැනීපේ අවස්ථා විවෘත පේ. පමය තරුණ  රපුරට 

නව රැකියා අවස්ථා, තාක්ෂණික නපවෝත් ාෙන, startup සංස්කෘතිය හා සැබෑ වයා ාරික අවස්ථා නිර්මාණය 

කිරීමට සෘජුවම ොයක පේ. 

රාජය පස්වා ක්පෂ්ත්‍රපේෙ ඩිජිටල්  ේධති මඟින් කාලය, වියෙේ සහ  ාලන බලය අඩු කරමින් 

කාර්යක්ෂමතාව Efficiency වැඩි කරයි. E-government platforms මඟින් අධයා න ලියා දිංචි කිරීම, 

සහනාධාර subsidy ලබා ගැනීම, පල්ඛන ඉල්ලීේ සහ අපනකුත් පුරවැසි පස්වාවන් ඉතා  හසුපවන් හා 

පේගපයන් ලබාගත හැක. පමය ග්‍රාමීය ජනතාවට රාජය පස්වා හා සමගාමී ීමට ප්‍රපේශය  හසු කරමින් 

සමාජ සමානාත්මතාව වර්ධනය කරයි. 

 රිසරය හා ස්ිර සංවර්ධනය සඳහා ඩිජිටල් පමවලේ වැෙගත් භූමිකාවක් ඉටු කරයි. Internet of Things 

(IOT), භූපගෝලීය දතාරතුරු පද්ධි (GIS) මගින් ජලය,  ස, භූමි සහ වනාන්තර ආරක්ෂා කරමින් තිරසාර 

භූමි භ්‍ාවිතය සහ හරිත කෘෂිය ප්‍රවර්ධනය කළ හැක. එපස්ම නවීකරණ ශක්තිය (renewable energy), 

අපද්‍රවය කළමනාකරණ පද්ධි සහ ඩිජිටල් නිරීක්තෂණ පද්ධි ග්‍රාමීය ප්‍රපේශවල දිගුකාලීන තිරසාර 

සංවර්ධනය සඳහා ශක්තිමත්  ෙනමක් සකසයි. 

අවසන් විශ්පල්ෂණයක් analysis  පලස, digital connectivity සහ online platforms මඟින් සමාජ 

සවිබලකරණය ෙ දියුණු පේ. Community networking, online knowledge sharing, digital forums සහ 

social innovation labs මඟින් ග්‍රාමීය ප්‍රජාව සේබන්ධ ී ෙැනුම සහ  ළපුරුේෙ හුවමාරු කර, සමාජ 

සංවර්ධනයට සජීවි සහභ්‍ාගීත්වයක් ඇති කරයි. 

පමම සියලු මූලධර්ම ඔස්පස් ඩිජිටල් සංවර්ධනය ග්‍රාමීය ආර්ිකය නව ආකාරයකට හැරවමින්, ජීවන 

තත්ත්ව වර්ධනය, තාක්ෂණය සමාජගත කිරීම සහ රප් විකාශනය සඳහා නව  ෙනමක් සැලසීම සිදු කරයි. 

4. ග්‍රාමීය සංවර්ධනය සඳහා නව මාර්දගෝපදද්ශ 

පෙශීය සංවර්ධනපේ දී ග්‍රාමීය ප්‍රපේශ පවතින් ආර්ික, සමාජ හා තාක්ෂණික ූර්ණත්වයක් ලබා ගැනීම 

ඉතාමත් අතයවශය පකාටසකි. ඒ සඳහා නව ප්‍රති ත්ති, ක්‍රියාමාර්ග සහ තාක්ෂණික උ ාය මාර්ග සකස් 

කිරීම හා ප්‍රාපයෝගික පයෙීමත් අතයවශය පේ. විපශ්ෂපයන් ඩිජිටල්  ෙනමකින් ග්‍රාමීය ජනතාව 
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සවිබලගැන්ීම, කෘෂිකර්මය නීකරණය කිරීම, කාන්තා හා තරුණ වයා ාරිකයන්ට දිරිගැන්ීේ සැ යීම 

සහ ප්‍රජා සහභ්‍ාගී වූ ප්‍රති ත්ති ක්‍රියාත්මක කිරීම යන  රිසරයක් නිර්මාණය කිරීම පමහි අරමුණයි. 

4.1 ප්‍රිපත්ති සහ ක්‍රියාමාර්ග සම්බන්ධීකරණය 

ග්‍රාමීය සංවර්ධනය සාර්ථක කර ගැනීමට ICT, කෘෂිකර්ම, කාන්තා සංවර්ධන අමාතයාංශ අතර 

ක්‍රියාකාරකේ සේබන්ධ කරගැනීම අතයාවශයය. e-Governance වැඩසටහන්, digital training සහ Agri-

tech  ෙනේ වයා ෘති අඛේඩව ක්‍රියාත්මක කිරීම මඟින් ප්‍රතිඵලොයී හා දිගු කාලීන  ෙනමක් දියුණු කළ 

හැක. පමය ප්‍රති ත්ති අස්ථාවරතාවය අවම කර, වයා ෘති නිසි පලස ක්‍රියාවට නංවා ගැනීමට පහ්තු  පේ. 

4.2 ඩිජිටල් අධයාපනය සහ ෙක්තෂතා වර්ධනය 

ෙැනුම හා ෙක්ෂතා  ෙනේ අධයා නයක් පගාඩනැගීම ශ්‍රී ලංකාපේ ග්‍රාමීය පතාරතුරු  මූලධර්ම  ේධතිය 

බලාප ාපරාත්තු වන විපශ්ෂ මූලාරේභ්‍යකි.  ාසල් ම්ටමින් digital literacy වැඩි කිරීම, coding, design, 

entrepreneurship වැනි නව ෙක්ෂතා පුහුණු කිරීම E-learning platforms, mobile applications, 

community digital hubs ආදී පසව්ාවන් සවිබලගැන්ීම මඟින් තරුණ  රපුරට නවතම කාලීන 

අවස්ථාවන් සලසිය හැක. 

4.3 ආධාරක පද්ධි සහ ආදයෝජන 

ග්‍රාමීය ප්‍රපේශවල පතාරතුරු තාක්ෂණික  ෙනම ශක්තිමත් කිරීම සඳහා Wi-Fi මධයස්ථාන, tele-centers 

හා connectivity hubs පිහිටුීම අතයවශයය. විපේශීය සහ පේශීය ICT ආධාර මඟින් digital ecosystem 

ශක්තිමත් කිරීපමන් ග්‍රාමීය ජනතාවට පවළඳ ල පිවිසුේ, වයා ාරික අවස්ථා සහ නව සමාජ සන්නිපේෙන 

 හසුකේ ලැබී පුරාණ ග්‍රාමීය මාදිලිය සමානව සජීීකරණය කළ හැක. 

4.4 ප්‍රජා සහභ්‍ාගීත්තවය 

ඉදිරි සංවර්ධන කටයුතු සාර්ථකව ක්‍රියාත්මක කිරීමට ප්‍රචලිත පස්වාොයක  ේධති පවනුවට ප්‍රජා  ෙනේ 

සැලසුේ ඉතා වැෙගත්ය. ප්‍රපේශීය ජනතාවපේ අවශයතා, ෙැනුම හා සමාජ අවශයතා සැලකිල්ලට ගනිමින් 

Community workshops, Participatory planning, සහ Local committees ආදී ක්‍රියාකාරී ක්‍රම ක්‍රියාත්මක 

කිරීපමන්, ප්‍රජා අයිතිය හා වයා ෘති වල දිගුකාලීනත්වය තහවුරු කළ හැක. 

4.5 නීිමය හා ආයතනික පෙනම් 
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ඩිජිටල්  ෙනම ශක්තිමත් කිරීම සඳහා digital rights, data protection, cyber security නීති දියුණු කිරීම 

අතයවශය පේ. නීතිමය ආරක්ෂාව ප්‍රජාවට විශ්වාසය ලබාදීමත්, ෙත්ත ආරක්ෂාව සහ  ැහැදිලිතාව තහවුරු 

කිරීමත් පමම පියවපරන් ඉටු පේ. Monitoring systems සහ ඔවුන් මත  ෙනේ වූ ආයතනික ක්‍රියාකාරීත්වය 

ෙෘඪ කිරීම ෙ පමහි අතයවශය පකාටසකි. 

4.6 ිරසාරත්තවය හා පරිසර හිතකාමීතාව 

ග්‍රාමීය සංවර්ධනය  රිසරය හා සේබන්ධ  ෙනමකින් දියුණු විය යුතුය. IOT, GIS වැනි නව තාක්ෂණ 

භ්‍ාවිතපයන් වතු, ජල, භූමි කළමනාකරණය කුසලතා වැඩි කිරීම හා Sustainable Agriculture, Renewable 

Energy, Waste Management වැනි වැඩසටහන් ප්‍රවර්ධනය කිරීම මඟින්  රිසර-හිතකාමී සංවර්ධනයක් 

උපෙසා නව මඟක් තැනිය හැක. 

ඩිජිටල් විප්ලවය ග්‍රාමීය සංවර්ධනය සඳහා අතිවිශිෂ්ට අවස්ථාවක් වුව ෙ, එය සාර්ථක ීමට තාක්ෂණික 

 රිසරය හා සමාජ  ේධති එකවර සංවර්ධනය විය යුතු ය. තාක්ෂණය ස්වයංක්‍රීය විසඳුමක් පනාව “මානව 

මධයස්ථ සංවර්ධනපේ උ කරණයක්” පලස සලකන විට  මණක් ග්‍රාමීය ජනතාවට ස්ථාවර හා අගනා 

ලාභ්‍යක් ලබා දිය හැක. 

අනාගත ග්‍රාමීය සංවර්ධනය ීරණය කරන්පන් තාක්ෂණය  මණක් පනාව, එය භ්‍ාවිතා කරන ජනතාවපේ 

ෙැනුම, ෙක්ෂතාව හා නපවෝත් ාෙන හැකියාවය. එබැවින් “ඩිජිටල් විප්ලවය” සරල තාක්ෂණික පවනසක් 

පනාව, සමාජ  රිණාමයක ආරේභ්‍යකි. 

ආශ්‍රිත ග්‍රන්ධථ 

• World Bank (2023). Digital Development for Inclusive Growth. 

• UNDP Sri Lanka (2022). Bridging the Digital  

• in Rural Areas. 

• ICTA Sri Lanka (2021). Digital Economy Strategy. 

• Senanayake, P. (2020). Rural Transformation and Technology in South Asia. 

ඩී.ඒ්.පී. ොස්වත්ත 

පුහුණු හා  ර්පේෂණ නිලධාරි 

ග්‍රාම සංවර්ධන අභ්‍යාස හා  ර්පේෂණ ආයතනය 

පිළිමතලාව 
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1970 ගණන්වල ඔස්ියානු ජාතික සමාජ ොර්ශනිකයකුවන ෆි්‍රත්තදජාෆ ්බර්්මාන්ධ විසින් පුපරෝගාමී වූ “නව 

වැඩ සංකල්පය” නීන වෘත්ීය පලෝකය  රිවර්තනය කරමින් සිටී. නව වැඩ කිරීපේ ක්‍රමය යනු 

සහපයෝගීතාව සහ කේඩායේ වැඩ දිරිමත් කරන සංස්කෘතියක් නිර්මාණය කිරීමයි. එය සෑම පකපනකුටම 

සාර්ථක ීමට සමාන අවස්ථාවක් ඇති බවට සහතික ීම ෙ පේ.  

"නව වැඩ" යන  ෙය ස්ථාපිත කපළ් සමාජ විෙයාඥ Frithjof Bergmann විසින් වන අතර, ඔහු 2019 දී "New 

Work New Culture: Work We Want And A Culture That Strengthens Us" නේ ප ාතක් ප්‍රකාශයට  ත් 

කපළ්ය. නව වැඩ යනු ස්වයංක්‍රීයකරණය ආයතන ක්‍රියාකාරකේවල මූලික අංශ භ්‍ාර ගන්නා අනාගතයක් 

ඇතිකරන ආකාරයකි. එහි ප්‍රතිඵලයක් පලස, පස්වකයින් බුේිමය සහ චිත්තපේගීය ම්ටමින් වඩාත් 

තෘප්තිමත් වනු ඇත. පමයින් අෙහස් වන්පන් මිනිසුන්ට ඔවුන්පේ ශ්‍රම ොයකත්වය සඳහා අගය කිරීමක් ඇති 

බවත්, ඔවුන්ට සාර්ථකත්වය අත්කර ගැනීමට අවශය පමවලේ සහ සහාය ලබා දී ඇති බව ෙැනිය යුතු බවයි. 

සරලව සහ නමයශීලී වැඩ විිවිධාන ලබා දීපමන් ඔේබට යමින්, නව වැඩ සංකල් ය පසව්කපයකු සහ 

ඔවුන්පේ රැකියාව අතර සේබන්ධතාවය මූලික වශපයන් නැවත සිතා බලයි. පමහිදී කාර්මික යුගපේ 

ආරේභ්‍ වූ සාේප්‍රොයික, ඉහළ සිට  හළට යන වුහයට වඩා පුේගලික තෘප්තිය, ස්වයං  ාලනය සහ වැඩ 

අරමුණ අවධාරණය කිරීම පකපරහි ප්‍රමුඛත්වය ලබා පේ. 

නව වැඩ සංකල් ය යනු කුමක් ෙ?..................... 

"නව වැඩ" යනු සාේප්‍රොයික වුහයන්පගන් ඉවත් ී, 

පුේගලික තෘප්තිය, ස්වාධීනත්වය සහ පසෞඛය සේ න්න 

වැඩ ජීවන සමතුලිතතාවය අවධාරණය කරමින්, 

පස්වක-පක්න්ීය, නමයශීලී සහ අර්ථවත් වැඩකටයුතු 

අවධාරණය කරන සංකල් යකි. තාක්ෂණික පවනසක්ේ 

සහ පගෝලීයකරණය මගින් පමපහයවනු ලබන පමය, 

නීන ශ්‍රම බලකාපේ නිර්මාණශීලීත්වය සහ පුේගල 

සංවර්ධනය ප ෝෂණය කිරීම සඳහා අරමුණු මූලික 

කාර්යයන්, අනුවර්තනීය ආයතනික වුහයන් සහ තාක්ෂණය ඒකාබේධ කිරීම පවනුපවන් ප නී සිටී. 

“ දපාදහාසත්ත රටක්ත - ලස්සන ජීවිතයක්ත ” උදෙසා නව වැඩ 

සංකල්පය (New Work) දයාො ගනිමු.......... 
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වැඩ කිරීපේ සංකල් , විලාසයන් සහ හැසිරීේ වසර ගණනාවක් තිස්පස් මූලික හා වුහාත්මක 

පවනස්කේවලට ලක්ව තිපේ. නව වැඩ (New Work) යනු පමම  රිවර්තනය සහ සංස්කෘතික පවනපසහි 

ප්‍රතිඵලයයි. නව වැඩ පමපස් වර්ධනය ීමට උත්පත්ජක පබාපහෝ ඇත. ඩිජිටල්කරණය, සේබන්ධතාවය 

සහ පගෝලීයකරණය පමන්ම ජනවිකාස පවනස්කේ ෙ වැඩ පලෝකපේ පවනසට ොයක වන සාධක අතර 

පේ. ආයතන සහ සමාජයන් පමම නව ප්‍රවණතාවය වන නව වැඩ සමඟ පකපස් කටයුතු කරන්පන් ෙ යන 

ප්‍රශ්නය අතිශය වැෙගත් පවමින්  වී. සමාජ විෙයාඥ Bergmann විසින් ෙක්වා ඇති  රිදි නව වැඩ 

සංකල් පේ මූලික වටිනාකේ වන්පන් ස්වාධීනත්වය, නිෙහස සහ ප්‍රජාව තුළ සහභ්‍ාගීත්වයයි. නිෙහස සහ 

සහභ්‍ාගීත්වයට අමතරව, නව වැඩ මගින් නිෙහස පහෝ ආත්ම අභිමානය, අරමුණු සහිත වෘත්තියක් පමන්ම 

සංවර්ධනය සහ සමාජ වගකීම වැනි අංශ ෙ ඒකාබේධ කරයි. පමහි දී නව වැඩ යන්පනන් අෙහස් වන්පන්, 

ඔබට ප රට වඩා සේූර්ණපයන්ම පවනස් ආකාරයකින් වැඩ අත්විඳිය හැකි සහ ෙැනිය හැකි බවත්, පමම 

පවනස සඳහා ඔබ සූොනේ විය යුතු බවත්ය. 

තාක්ෂණපේ ශීඝ්‍ර දියුණුව, විපශ්ෂපයන් ඩිජිටල්කරණය සහ කෘතිම බුේිය (AI) පමම වයා ාරය පේගවත් 

කපළ් ය. ආයතන වලට වැඩ පිළිබඳ නව සංකල් යකට අනුගත ීමට පයාමු කපළ්ය. COVID-19 

වසංගතය එහි භ්‍ාවිතය තවදුරටත් පේගවත් කපළ් ආයතන ක්‍රියාකාරිත්වය  වත්වා ගැනීම සඳහා දුරස්ථ සහ 

පෙමුහුන් ආකෘති ඉක්මනින් ක්‍රියාත්මක කිරීපමනි. එහි ප්‍රතිඵලයක් පලස, ආයතන ෙැඩි ධූරාවලි මත 

පගාඩනගා ඇති යල් ැන ගිය ආකෘතිය පවනුවට නපවෝත් ාෙනය ප්‍රවර්ධනය කරන, ඉහළ ෙක්ෂතා 

ආකර්ෂණය කර ගන්නා සහ සමස්ත ඵලොයිතාව වැඩිදියුණු කරන ජංගම, පස්වක-පක්න්ීය ප්‍රපේශයකට 

මාරු ී ඇත. 
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නව වැඩ සංකල්පදේ ප්‍රධාන ස්තම්භ්‍.................. 

නව වැඩ සංකල් පේ නීන අර්ථකථනය වන වඩාත් අර්ථවත් සහ ගතික වැඩ ස්ථාන නිර්මාණය සඳහා 

මඟ ප න්වන ප්‍රධාන මූලධර්ම කිහි යක් පේ. 

➢ ස්වයං පාලනය සහ නමයශීලීභ්‍ාවය 

පමහිදී පස්වකයින්ට ඔවුන්පේ වැඩ කටයුතු ඔවුන්ම  ාලනය කිරීම (ස්වයං කළමනාකරණය) 

ප්‍රමුඛතාවයක් පලස සලකයි. පමයට නමයශීලී කාල සටහන්, දුරස්ථ සහ පෙමුහුන් වැඩ විකල්  සහ  ැය 

ගණනට වඩා ප්‍රතිඵල පකපරහි අවධානය පයාමු කරන විශ්වාසය  ෙනේ කරගත් කළමනාකරණය ඇතුළත් 

පේ. 

➢ අර්ථවත්ත අරමුණ 

නව වැඩ සංකල් ය වැටු ට ඔේපබන් පස්වකයින්ට අරමුණක් ලබා දීමට උත්සාහ කරයි. ආයතනික වැඩ 

පුේගලික වටිනාකේ සමඟ සම ාත කිරීම සහ සමාජයට ොයක වන කාර්යයන් පකපරහි අවධානය පයාමු 

කරයි. පස්වකපයකුට තමන්පේ වැඩ, විශාල අර්ථවත් ආයතන ෙැක්මක් සමඟ එකඟ වන බව හැපඟන විට, 

ඔවුන්පේ අභිපේරණය සහ කැ ීම වැඩි පේ. 

➢ විමධයගත නායකත්තවය 

පමම ආකෘතිපේ දී, ෙැඩි ධූරාවලි වඩාත් ප්‍රජාතන්ත්‍රවාදී, ස්වයං-සංවිධානාත්මක කේඩායේවලට  ක්ෂව 

 ැතලි කරනු ලබයි. පමහිදී ෙෘඪ ආයතනික ධූරාවලීන් වඩාත් සරල, සහපයෝගී සහ තිරස් ආයතනික ආකෘති 

වලින් ප්‍රතිස්ථා නය කරයි. කළමනාකරුවන් පහෝ ඉහළ නිලධාරීන් භ්‍ාරකරුවන්ට වඩා පුහුණුකරුවන් සහ 

උ පේශකයන් පලස ක්‍රියා කරයි, පස්වකයින්ට වගකීම භ්‍ාර ගැනීමට සහ ීරණ ගැනීමට බලය  වරයි. 

➢ අඛණ්ඩ ඉදගනීම සහ සංවර්ධනය  

ඩිජිටල් යුගපේ පවනස ්ී පේ ශීඝ්‍ර පේගය හඳුනා ගනිමින්, නව වැඩ සංකල් ය අඛේඩ කුසලතා සංවර්ධනය 

සහ පුේගලික වර්ධනය පකපරහි ඉහළ වටිනාකමක් තබයි. අඛේඩ ඉපගනීම සහ පුේගල විභ්‍වපේ 

වර්ධනයට අවධානය පයාමු කරයි. තම පස්වකයින්පේ කුසලතා උසස් කිරීම සඳහා ආපයෝජනය කරන 

ආයතන සමාජ පවනස්කේවලට අනුගත ීමට වඩා පහාඳින් සමත් පේ. 
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➢ සමස්ත යහපැවැත්තම  

නීන වැඩ ස්ථානය එහි පස්වකයින්පේ මානසික සහ චිත්තපේගීය යහ ැවැත්ම අවධාරණය කරයි. 

මානසික ආතතිය වැනි ගැටළු විසඳීම හුපෙක් සුවතා මුලපිරීමක් පලස පනාව, පස්වක සේබන්ධතාව සහ 

රඳවා ගැනීම වැඩිදියුණු කිරීම සඳහා වන උ ායමාර්ගික ආයතනික අතයාවශයතාවයක් පලස සැලපක්. 

වෘත්ීය සහ ප ෞේගලික ජීවිතපේ පසෞඛය සේ න්න සමතුලිතතාවයක් පහෝ ගැටුමකින් පතාර වූ 

ඒකාබේධතාවයක් අරමුණු කරයි. සාර්ථකත්වපේ පක්න්ද්‍රය පලස පස්වක යහ ැවැත්ම, තෘප්තිය සහ 

අභ්‍යන්තර අභිපේරණයට ප්‍රමුඛත්වය පෙයි. 

➢ තාක්තෂණ ඒකාබද්ධතාවය  

තාක්ෂණය නව වැඩ සංකල් පේ ප්‍රධාන සක්‍රීය කරුපවකි. සහපයෝගීතාව, වයා ෘති කළමනාකරණය සහ 

සන්නිපේෙනය සඳහා වන ඩිජිටල් පමවලේ විසිරී ඇති කේඩායේවලට බාධාවකින් පතාරව සහ 

විනිවිෙභ්‍ාවයකින් එකට වැඩ කිරීමට උ කාර කරයි. මානව සහපයෝගීතාව සහ නව වැඩ කිරීපේ ක්‍රම සඳහා 

සහාය ීමට ඩිජිටල් පමවලේ සහ කෘතිම බුේිය ( AI) භ්‍ාවිතා කරයි. 

නව වැඩ සංකල්පය භ්‍ාවිතා කිරීදම් ප්‍රිලාභ්‍............... 

නව වැඩ ආකෘතිය භ්‍ාවිත කිරීම රාජය  අංශය පහෝ ප ෞේගලික අංශය පේවා එම ආයතන සහ පස්වකයින් 

යන පෙ ාර්ශවයටම වඩා යහ ත් ප්‍රතිලාභ්‍ ලබා පෙයි. 

➢ වැඩි දියුණු කළ දස්වක යහපැවැත්තම  

වැඩ ජීවිතය සහ සාමානය ප ෞේගලික ජීවිතපේ සමතුලිතතාව, ස්වයං  ාලනය සහ අරමුණ පකපරහි 

අවධානය පයාමු කිරීම, ආතතිය අඩු කිරීම, ඉහළ රැකියා තෘප්තියකට මග  ාෙයි. ඵලොයීතාවය ඉහළ යෑම 

වඩා යහ ත් සමාජයක් පගාඩනැගීමට මග  ාෙයි. 

➢ වැඩි කළ ඵලොයිතාව සහ නදවෝත්තපාෙනය 

තමන්පේ වැඩ සමඟ සේබන්ධ ී ඇති බව හැපඟන බලය ලත් සහ සේබන්ධ පස්වකයින් වඩාත් ඵලොයී 

සහ නවය බව නිරන්තරපයන් ප න්නුේ පකපර්. ශ්‍රම බලකාපේ ඵලොයීතාවය ඉහළ නැගීමට උ කාරී පේ. 

➢ ශක්තිමත්ත ෙක්තෂතා ලබා ගැනීම සහ රඳවා ගැනීම  
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තරඟකාරී පගෝලීය ෙක්ෂතා සංචිතයක් සමඟ, නමයශීලීභ්‍ාවය, අරමුණ සහ යහ ැවැත්ම ප්‍රමුඛතාවයක් පලස 

සලකන ආයතන වෘත්ීකයන්ට වඩා ආකර්ෂණීය පේ. ධනාත්මක වැඩ සංස්කෘතියක් ෙ ආයතන පකපරහි 

 ක්ෂ ාතිත්වය වර්ධනය කරන අතර ඉන් පිටව යාපේ අනු ාතය අඩු කරයි. ආයතන ඵලොයීතාවය ඉහළ 

නැංීමට මග  ාෙයි. 

➢ වැඩි ඔදරාත්තතු දීදම් හැකියාව සහ අනුගත වීදම් හැකියාව 

නමයශීලී වුහයන් ඇති ආයතන පගෝලීය පවනස්කේ සහ ආර්ික පවනස් ීේවලට ප්‍රතිචාර ෙැක්ීමට වඩා 

පහාඳින් සමත් පේ. 

➢ වැඩිදියුණු කළ වයාපාර ප්‍රිඵල 

නව වැඩ ආකෘතිවලින් වැඩි කාර්යක්ෂමතාවයකට සහ අඩු පමපහයුේ පිරිවැයකට මග ප න්වන බැවින් 

සැලකිය යුතු මූලය ලාභ්‍යකට මග  ාෙයි. මූලය ඵලොයීතාවය හා කාර්යක්ෂමතාවය ඉහළ යෑම රටක 

සංවර්ධනපේදී ඉතා වැෙගත් පේ. 

අභිදයෝග සහ අනාගත ෙැක්තම 

ප්‍රතිලාභ්‍  ැහැදිලි වුවෙ, නව වැඩ ආකෘතියකට සංක්‍රමණය ීම අභිපයෝග කාරී පේ. එයට සැලකිය යුතු 

ආයතනික සංස්කෘතික මාරුවක් අවශය වන අතර, විපශ්ෂපයන්ම සාේප්‍රොයික වුහයන්ට පුරුදු වූවන් 

පවතින්  විපරෝධයක් ඇතිකල හැකිය. තාක්ෂණික බාධක පමන්ම  ැහැදිලි වැඩ-ජීවිත සීමාවන්  වත්වා 

ගැනීම සහ විසිරී ඇති කේඩායේ තුළ සන්නිපේෙනය ඵලොයී පලස කළමනාකරණය කිරීපේ 

අ හසුතාවයන්ෙ උේගත විය හැකිය. 

පකපස් පවතත්, වැඩ කිරීපේ අනාගතය තාක්ෂණය පහෝ කාර්යක්ෂමතාව ගැන  මණක් පනාව මිනිසුන් 

ගැන බව ආයතන වැඩි වැඩිපයන් හඳුනා ගනිමින් සිටී. පස්වක අවශයතා ප්‍රමුඛතාවයක් පලස සැලකීම සහ 

විශ්වාසය සහ අරමුණ පිළිබඳ සංස්කෘතියක් නිර්මාණය කිරීපමන්, සංවිධාන නීන වැඩ ස්ථානපේ 

සංකීර්ණතා හරහා ගමන් කර වඩාත් යහ ත් සහ තිරසාර අනාගතයක් පගාඩනගා ගත හැකිය. 

නව වැඩ කිරීපේ සංකල් ය, සහපයෝගීතාව සහ කේඩායේ වැඩ දිරිමත් කරන සංස්කෘතියක් නිර්මාණය 

කිරීමට ඉවහල් පේ. රටක සමස්ථ ඵලොයීතාවය ඉහළ නැංීමට මග  ාෙනු ඇත. එපමන්ම එය සෑම 

පකපනකුටම සාර්ථක ීමට සමාන අවස්ථාවක් ඇති බවට සහතික ීම ෙ කරයි. ඒ අනුව නව වැඩ 
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සංස්කෘතියක් ආයතන තුළ ස්ථා නය ීම වර්තමාන රජපේ ප්‍රති ත්තිය වන“ දපාදහාසත්ත රටක්ත - ලස්සන 

ජීවිතයක්ත ” නිර්මාණය කිරීමට මහඟු පිටුවහලක් වනු ඇත. 

අන්තර්ජාලය ඇසුරින් සකස් කරන ලදි. 

පක්. බී. ධර්මප්‍රිය 

සංවර්ධන නිලධාරි 

ග්‍රාම සංවර්ධන අභ්‍යාස හා  ර්පේෂණ ආයතනය 

පිළිමතලාව 
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පගාවි ළ සංචාරක වයා ාරය, කෘෂි විපනෝොස්වාෙය, 

කෘෂිකාර්මික සංචාරක වයා ාරය පහෝ කෘෂි සංචාරක 

වයා ාරය පලස ෙ හැඳින්පේ - ඇමරිකාපේ දිගු 

ඉතිහාසයක් ඇත. 19 වන සියවපස් අගභ්‍ාගපේ දී, 

නගරවල ජීවත් වන  වුල් ජනාකීර්ණ ප්‍රජාවන්හි 

ගිේහාන තා පයන් මිදීමට උත්සාහ කරමින් පගාවි 

ඥාීන් බැලීමට ගියහ. 1920 ගණන්වල දී පමෝටර් රථ 

ගමන් කිරීම  හසු කළ විට "රට" සංචාර වඩාත් ජනප්‍රිය 

විය. 1930 ගණන්වල සහ 1940 ගණන්වල දී, මහා 

අව ාතය සහ පෙවන පලෝක යුේධය නිසා ඇති වූ 

ආතතිපයන් මිදීමට මාර්ගයක් පලස ගේබෙ විපනෝොස්වාෙය සලකනු ලැබීය. 1960 සහ 1970 ගණන්වල 

අශ්වයන්  ැදීම, පගාවි ළ සුරතල් සතුන් ඇති කරන සත්පවෝෙයාන සහ සාමානය පගාවි ළ ආශ්‍රිත කටයුතු 

පකපරහි විශාල උනන්දුවක් තිබුණි. පමය 1980 සහ 1990 ගණන්වල පගාවි ළ නිවාඩු, පගාවි ළ 

නවාතැන්, වාණිජ පගාවි ළ චාරිකා සහ පගාවි ළ ඇඳ සහ උෙෑසන ආහාර චාරිකා ජනප්‍රිය කිරීමට පහ්තු 

විය. වර්තමානපේ පගාවි ළ  ෙනේ කරගත් විපනෝොස්වාෙය වැෙගත් වයා ාරයක් බවට  ත්ීමට 

උත්පේරකයක් බවට  ත්ව ඇත. කෘෂි සංචාරක වයා ාරය පගාවි ළවල් සහ අවට ප්‍රජාවන්ට සෘජු ආර්ික 

බල ෑමක් ඇති කරන පමවලමක් බවට  ත්ව ඇත. 

කෘෂි සංචාරක වයා ාරය යනු කුමක් ෙ? කෘෂි සංචාරක ක්පෂ්ත්‍රපේ විපශ්ෂඥයින් තවමත් කෘෂි සංචාරක 

වයා ාරය සඳහා තනි පහෝ අේවිීය අර්ථ ෙැක්ීමක් පිළිබඳව එකඟ පනාවිය හැකිය. නිෙසුනක් වශපයන්, 

ග්‍රාමීය සංචාරක වයා ාරය යනු ග්‍රාමීය  සුබිමක ඕනෑම සංචාරක ක්‍රියාකාරකමක් එකම කුඩ අර්ථ ෙැක්ීමක් 

යටපත් තබන සර්ව සේූර්ණ අෙහසකි (මසුන් ඇල්ලීම, ෙඩයේ කිරීම,  රිසර චාරිකා, කඳු නැගීම,  ක්ෂි 

නැරඹීම යනාදිය). පමම නිර්වචනය යටපත්, ග්‍රාමීය සංචාරක වයා ාරය පගාවියාට අතිපර්ක ආොයමක් 

ජනනය කිරීම සඳහා නිර්මාණය කර පනාතිබිය හැකි නමුත් සංචාරක සහ සංචාරක වෘත්තිකයන්පේ 

වයා ාර වයා ාරයක් විය හැකිය. පගාවි ළ සංචාරක වයා ාරය පගාවි ළක කෘෂිකාර්මික ක්‍රියාකාරකේ 

සමඟ සෘජුවම සේබන්ධ කළ හැකි අතර, එම ක්‍රියාකාරකේවල සෘජු ප්‍රතිඵලයක් පලස නි ෙවන නිෂ් ාෙන 

විකිණීමට ඉදිරි ත් කිරීපේ අෙහස ඇත. පමයට ආහාර සහ නවාතැන් පමන්ම පගාවි ළ ක්‍රියාකාරකේ ෙ 

කෘෂි සංචාරක වයා ාරය මඟින් ප ෝසත් රටක් ලස්සන 

ජීවිතයක් පගාඩනගමු 
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ඇතුළත් විය හැකිය. පගාවි ළ සංචාරක වයා ාරය ඇත්ත වශපයන්ම කෘෂිකාර්මික කටයුතු, පගාවි ළ 

ශිල්  වැඩමුළු, සාේප්‍රොයික ඉවුේ පිහුේ වැඩමුළු පහෝ පවනත් පගාවි ළ ආශ්‍රිත අධයා නික වැඩමුළු සඳහා 

සහභ්‍ාගී විය හැකි අතර, සංචාරක වයා ාරය අනුබේධ ක්‍රියාකාරකමක් පේ. කෘෂි සංචාරක වයා ාරපේ 

පබාපහෝ අර්ථ ෙැක්ීේවලට පගාවි ළ ජීවිතපේ අංග සහ සංචාරක කර්මාන්තපේ අංග ඒකාබේධ කරන 

ප ාදු පත්මාවක් ඇත. කෘෂි සංචාරක වයා ාරපේ  රමාර්ථය වන්පන් මහජනතාව පගාවි ළට  ැමිණීමයි, 

අවසාන ඉලක්කය වන්පන් පස්වාොයකයින්ට ගාස්තු මත  ෙනේ වූ විපනෝොස්වාෙය සහ අධයා නය ලබා 

දීපමන් පගාවි ළ ආොයම වැඩි කිරීමයි. නිසි සැලසුේ කිරීම සහ ක්‍රියාත්මක කිරීමත් සමඟ, කෘෂි සංචාරක 

වයා ාරය යනු පගාවි ළ ආොයමට සෘජු බල ෑමක් ඇති කළ හැකි පමවලමකි. කෘෂි සංචාරක වයා ාරපේ 

එක් විිමත් අර්ථ ෙැක්ීමක් වන්පන් කෘෂිකර්මාන්තපේ සහ සංචාරක වයා ාරපේ ප්‍රාථමික අංග සහ 

ලක්ෂණ ඒකාබේධ කරන සහ ආර්ික ක්‍රියාකාරකේ උත්පත්ජනය කරන සහ පගාවි ළ සහ ප්‍රජා ආොයම 

යන පෙකටම බල ාන අමුත්තන්ට අත්ෙැකීමක් ලබා පෙන ක්‍රියාකාරකමක්, වයවසායයක් පහෝ වයා ාරයකි. 

පවනත් අර්ථ ෙැක්ීේ  ැවතුනෙ, සංචාරක වයා ාරය සහ විපනෝොස්වාෙය ආශ්‍රිත පගාවි ළ ක්‍රියාකාරකේ 

ක්‍රියාකාරී පගාවි ළ  වුල් සඳහා නව විවිධාංගීකරණ වයවසායයක් ලබා දී ඇති බව සතයයකි. කෘෂි සංචාරක 

වයා ාරය ප්‍රජාවක් තුළ සෘතුමය රැකියා අවස්ථා සහ පගාීන් සඳහා නව ආොයේ මාර්ග ලබා පෙයි. පගාවි ල 

අත්ෙැකීමක් අපලවි කිරීමට සහ පගාවි පළහි විකුණන නිෂ් ාෙන සඳහා වටිනාකමක් එක් කිරීමට එය 

ප්‍රධාන සෘජු අපලවිකරණ ස්ථානයකි. කෘෂි සංචාරක ස්ථානවල ක්‍රියාකරුවන්ට තවත් පබාපහෝ නිෂ් ාෙන 

අවශය විය හැකි අතර, එහි ප්‍රතිඵලයක් පලස ඔවුන් විසින්ම නිෂ් ාෙනය පනාකරන ජනප්‍රිය නිෂ් ාෙන 

ඔවුන්පේ නව පගාවි ළ වයා ාරයට සැ යීපමන් නව පවළඳප ාළවල් සහ නව ආොයමක් ලැපේ. කෘෂි 

සංචාරක වයා ාරය තම පගාවිතැන් සේප්‍රොයන් දිගටම කරපගන යාමට උත්සාහ කරන පබාපහෝ පගාවි 

 වුල් සඳහා නව අවස්ථාවක් නිපයෝජනය කරයි.  

සාමානයපයන් නිර්වචනය සපුරාලන කෘෂි සංචාරක ක්‍රියාකාරකේ සහ වයවසායන් වන්පන්: ෙඩයේ කිරීම 

සහ මසුන් ඇල්ලීම, කෘෂිකර්මාන්තයට අොළ උත්සව සහ ප ාළවල්, පගාවි ළ චාරිකා, අශ්වාපරෝහක 

 ැදීම ,පගාවි ළ පවළඳප ාළ, නිවාඩු පගාවි ළ, සිල්ලර පවළඳප ාළ, වයින් කර්මාන්තශාලා, සුරතල් 

සතුන් ඇති කරන සත්පවෝෙයාන,  ක්ෂි නැරඹීම, විපනෝෙ චාරිකා, බයිසිකල්  ැදීපේ මංප ත්, කඳු නැගීපේ 

මංප ත්, පගාවි ළ අධයා නික වැඩසටහන් 

නිර්වචනය කුමක් වුවත්, කෘෂි සංචාරක වයා ාරපේ අපනකුත් සංචාරක ක්‍රමවලට වඩා එය වඩාත් මුල් 

පිට තක් බවට  ත් කරන අංග පත්රුේ ගැනීම වැෙගත් පේ. කෘෂි සංචාරක ස්ථාන ක්‍රියාකරු සහ 

 ාරිපභ්‍ෝගිකයා අතර ධනාත්මක අන්තර්ක්‍රියා වයවසායපේ සාර්ථකත්වයට පක්න්ීය පේ. කෘෂි සංචාරක 

ගනුපෙනුකරුපවකු යනු සංඛයාවකට වඩා වැඩි ය. පමම ආකාරපේ සංචාරක වයා ාරපේදී, ආගන්තුකයා 

“ වුපල් සාමාජිකපයකු” බවට  ත්පේ. කෘෂි සංචාරක වයා ාරයට පේශීය  දිංචිකරුවන්, සිරිත් විරිත්, 
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සංස්කෘතිය, ජීවන රටාව සහ අවට ක්‍රියාකාරකේ (එළිමහන් සහ විපශ්ෂ වැඩසටහන්) සමඟ නිරාවරණය 

ීම සහ සේබන්ධතා ඇතුළත් පේ. පමය මුල් අත්ෙැකීමක් සහ සේූර්ණ වික්‍රමාන්විතයක් සක්‍රීය කරයි.  

විභ්‍ව ඉලක්තක දවළඳදපාලවල්  

විභ්‍ව ඉලක්ක පවළඳප ාළවල් පවත යන්න කෘෂි සංචාරක වයා ාරපේ සාර්ථකත්වයට අපලවිකරණය 

අතයවශය පේ. පයෝජිත කෘෂි සංචාරක ස්ථාන නිෂ් ාෙන සහ පස්වා සඳහා ප්‍රමාණවත් ඉල්ලුමක් තිපේ ෙ 

යන්න ීරණය කිරීම ඉතා වැෙගත් පේ. පවළඳප ාළක් ඉලක්ක කිරීපේ දී, සලකා බැලීම පගාවිතැන් 

පමපහයුමක් හා සේබන්ධ කෘෂි සංචාරක ස්ථානයක් නැරඹීම සඳහා ඉහළම විභ්‍වයක් ලබා පෙන මුළු 

ජනගහනපේ උ  පකාටසක් හඳුනා ගැනීම බවට  ත්පේ. හඳුනාගත්  සු, විපශ්ෂිත කෘෂි සංචාරක 

නිෂ් ාෙනයක් පහෝ පස්වාවක් සඳහා ඇති විභ්‍වය ප්‍රමාණනය කළ හැකිය. පමයට උොහරණයක් පලස 

ප්‍රාථමික  ාසල් ෙරුවන්පේ ප්‍රධාන පවළඳප ාළක් හඳුනා ගැනීම විය හැකිය. එම ජනගහනපේම, ේවිතියික 

පවළඳප ාළක් ෙරුවන් සිටින කුටුේභ්‍ විය හැකිය. පවනත් වචන වලින් කිවපහාත්, අපලවිකරණ සැලැස්මක් 

කෘෂි සංචාරක ස්ථානයක් සඳහා පවළඳ ල විභ්‍වය පිළිබඳ  ැහැදිලි සහ සේූර්ණ ෙැක්මක් ලබා දිය යුතුය. 

අපලවිකරණය යනු  ාරිපභ්‍ෝගිකයින් කෘෂි සංචාරක සැ යුේකරු බවට  ත් කිරීම සඳහා අවශය සැලසුේ 

කිරීම සහ ක්‍රියාත්මක කිරීම ස්ථාපිත කරන යාන්ත්‍රණයයි. ඉලක්ක පවළඳප ාළක විභ්‍වය පසායා ගැනීම 

සහ මැනීපේදී, ීරණාත්මක ඉලක්ක හතරක් ඇත: ඉලක්කගත පේක්ෂකයින් සහ ඔවුන්පේ අවශයතා සහ 

අවශයතා ීරණය කිරීම සහ හඳුනා ගැනීම. ඉලක්කගත පේක්ෂකයින් පගාවි ලට පගන්වා ගැනීමට 

ක්‍රමයක් පසායා ගැනීම. කෘෂි සංචාරක ස්ථානය ඉලක්කගත පවළඳප ාපළ් අවශයතා සහ අවශයතා 

සපුරාලන බව සහතික කිරීම, එවිට ඔවුන් පගාවි ළ සඳහා මුෙල් වියෙේ කරනු ඇත. ඔවුන්ට තවත් 

සංචාරයක් සඳහා නැවත  ැමිණීමට අවශය වන  රිදි ප්‍රමාණවත් අධයා නයක් සහ විපනෝොස්වාෙයක් ලබා 

දීම. ඉලක්කගත පවළඳප ාපළ් ( ාරිපභ්‍ෝගිකයින්) අවශයතා සහ අවශයතා අවධානය පයාමු කිරීම 

අතයවශය පේ.  ාරිපභ්‍ෝගික වටිනාකේ, අවශයතා සහ අවශයතා ඔවුන්පේ මිලදී ගැනීපේ ීරණය 

පමපහයවනු ඇත.  ාරිපභ්‍ෝගිකයින් සාධක හතරක් මත  ෙනේව මිලදී ගැනීපේ ීරණයක් ගනු ඇත: 

භ්‍ාේඩය පහෝ පස්වාව ගැන  ාරිපභ්‍ෝගිකයාට ඉපගන ගැනීමට අවශය සන්නිපේෙනය කුමක් ෙ? භ්‍ාේඩය 

පහෝ පස්වාව මිලදී ගැනීම පකාතරේ  හසු ෙ? එයට පකා මණ මුෙලක් වැය පේෙ? භ්‍ාේඩය පහෝ පස්වාව 

මිලදී ගැනීපමන් ඔවුන්ට  ාරිපභ්‍ෝගික ප්‍රතිලාභ්‍යක් ලැපේවි ෙ?  

විභ්‍ව ඉලක්තක දවළඳපළ හඳුනා ගැනීදම් ප්‍රධාන අංග  

විභ්‍ව ඉලක්ක පවළඳ ළ හඳුනා ගැනීපේ ප්‍රධාන අංග පලස  ාරිපභ්‍ෝගිකයින්පේ අවශයතා සහ අවශයතා 

පත්රුේ ගැනීම, ඉලක්ක පවළඳප ාළක් නිසි පලස හඳුනා ගැනීම, ඉලක්ක පවළඳප ාපළ් විභ්‍වය ඇගයීම 

සහ ඉලක්ක පවළඳප ාළ ආකර්ෂණය කර ගැනීම සඳහා ඵලොයී උ ාය මාර්ග ක්‍රියාත්මක කිරීම 

අභිපයෝගාත්මක විය හැකිය. ඵලොයී පවළඳ ළ සැලසුේ කිරීම සුදුසු ඉලක්ක පවළඳප ාළ පිළිබඳ 
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ීරණාත්මක හඳුනා ගැනීම, අවපබෝධය සහ අවධානය පයාමු කිරීම සහතික කරනු ඇත. ඵලොයී පවළඳ ළ 

සැලැස්මකට ඇතුළත් විය යුත්පත්: ඵලොයී  ර්පේෂණ සහ විශ්පල්ෂණය. ඉලක්ක සහ අරමුණු හඳුනා 

ගැනීම. සුදුසු පවළඳ ළ මිශ්‍රණය ීරණය කිරීම. අයවැයක් ස්ථාපිත කිරීම. පවළඳ ළ ප්‍රතිචාරය සමී ව 

ඇගයීම. උ ස්ථ සැලැස්මක් සංවර්ධනය කිරීම යනාදියයි. පේ අනුව ප්‍රතයක්ෂ වන කාරණයක් වන්පන් ශ්‍රී 

ලංකාපේ පගාවි ළ සංචාරක වයා ාරය සංවර්ධනය කිරීම සඳහා පුළුල් ඉඩකඩක් ඇත. තුළින් ප ෝසත් 

රටක් ලස්සන ජීවිතයක් යන වර්තමාන රජපේ ෙැක්ම කරා යන ගමන පේගවත් කිරීමට  කෘෂි සංචාරක 

වයා ාරය අත් වැලක්  කරගත හැකිය.  

අන්තර්ජාලය අසුරින් සකස් කරන ලදී. 

 

       පක්. එේ. ජී සමරපස්න මයා 

   පුහුණු හා  ර්පේෂණ නිලධාරි 

ග්‍රාම සංවර්ධන අභ්‍යාස හා  ර්පේෂණ ආයතනය 

පිළිමතලාව 
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 පමම ලිපිය දිගහැපරන්පන් ප ාපහාසත් රටක් - ලසස්න ජීවිතයක් යන්න පත්මා කරගත් වත්මන් රජපේ 

ප්‍රති ත්ති රාමුපේ ප්‍රධානතම ක්‍රියාකාරකමක් වන දිළිඳුකම තුරන් කිරීපේ ජාතික වයා ාරය "ප්‍රජා ශක්ති" 

වැඩසටහනට පිළිබඳවය. පේ සඳහා ග්‍රාමසංවර්ධන අභ්‍යාස හා  ර්පේෂණ ආයතනය - පිළිමතලාව 

මධයස්ථානපේ දී  ැවති "ප්‍රජා ශක්ති" ජාතික වැඩසටහනට අොළව පුහුණුකරුවන් පුහුණු කිරීපේ 

වැඩමුළුවක පේශනයක් ෙ මූලාශ්‍ර කරගන්නා ලදී. 

පහාසත් රටක් - ලස්සන ජීවිතයක් උොකරගනුවස් සැබවින්ම  වතින ජීවන ක්‍රමපේ හා  රිසරපේ පවනස් 

කිරීමක් අවශයපේ. පුේගලයාපේ ජීවන ක්‍රමය පවනස ්කිරීම තුළින් ඔහුට  රිූර්ණ, පගෞරවනීය, නීන හා 

අභිමානවත් ජීවිතයක් උරුම පේ.  වතින  රිසරය පවනස් කිරීම තුළින් රපටහි පවනසක් ඇතිකරගත 

හැකිපේ. එනේ සුව හසු, ආරක්ෂිත, ධනවත් හා ශක්තිමත් රටක් නිර්මාණය කර ගැනීමට අවකාශය 

සැලපස්. පමම ජීවන ක්‍රමය හා  රිසරය පවනස් කිරීපේ මාර්ගයන් සංස්කෘික වශපයන් සමාජ ප්‍රමිීන් 

ඉහළ නැංීම, නීතියට ගරුකිරීම, සමාජ සංහිඳියාව ඇති කිරීම, නූතන ජීවන සංස්කෘතියක් ඇතිකිරීම 

තුළිනුත්, ආර්ික වශපයන් ගත් කල ආර්ික ප්‍රතිලාභ්‍ සැමට සාධාරණව පබදී යාම, සෑම පෙනාම 

ඇතුලත්ීම, නිෂ් ාෙන මූලික කරගැනීමත්, රාජයකරණ ක්‍රියාවලිපේ දී  මහජන පක්න්ීය ීම, පස්වා 

ඩිජිටල්කරණය, දූෂණයට එපරහිීම සියලු පුරවැසියන්ට සමානව සැලකීමත්, දද්ශපාලනික වශපයන් 

ජනතාවට වගීම හා වගකීම, වංචා, දූෂණ වලට එපරහිව කියාමාර්ග ගැනීම, සියල්ලන්පේම නිපයෝජනය 

හා සමාජ සාධාරණත්වය යන අංශයන්පේ එකතුවක් පලස හඳුනා ගත හැකිය.  

"දිළිඳුකම තුරන් කිරීම" යන්න සංවර්ධනය කරා යන ගමපන් දී ශ්‍රී ලංකාපේ පමන්ම පගෝලීය වශපයන් ෙ 

කිකාවතට  ලක්වන්නකි. 1948න්  සු පේ ෙක්වා පගවුණ හැත්තෑ හත් වසරක කාල සීමාව තුළ දිළිඳුකම 

තුරන් කිරීම සඳහා විවිධ සංවර්ධන වැඩසටහන් ක්‍රියාත්මක වුවෙ තවමත් අභිපයෝගාත්මක වූ සමාජ 

ප්‍රශ්නයක් පලස දිළිඳුකම අ  හමුපේ ඇත. පලෝක බැංකුව ප්‍රකාශ කරන  රිදි 2024 වර්ෂපේ දී ශ්‍රී ලංකාපේ 

ෙරිද්‍රතා අනු ාතය 24.9% ෙක්වා ඉහළ පගාස් ඇත. එපස්ම ඔවුන් විසින් නිකුත්කර ඇති "ශ්‍රී ලංකාපේ 

සංවර්ධනය යාවත්කාලීන කිරිම" නේ වූ නවතම වාර්තාපේ සඳහන් වන්පන් ශ්‍රී ලංකාපේ ජනතාව ෙරිද්‍රතාවට 

වැටීපේ අවොනම ඉහළ ම්ටමක  වතින බවත්, ජනගහනපයන් තවත් 10%ක් ජීවත් වන්පන් ෙරිද්‍රතා 

පර්ඛාවට ඉතා ආසන්නව බවත්ය.  

එක්සත් ජාීන්පේ තිරසර සංවර්ධන අරමුණු අංක 1 අනුව වර්ෂ 2030වන විට සෑම රටකම සෑම 

ආකාරයකම ෙරිද්‍රතාව අවසන් කිරීමට ක්‍රියා කළ යුතුය. ජාතික ම්ටපේ අර්ථ නිරූ ණවලට අනුකූලවන 

 රිදි සියලුම ආකාරපේ ෙරිද්‍රතාවන්පගන් ප පළන සියලු වයස් කාේඩවලට අයත් පිරිමින්, කාන්තාවන් හා 

ළමුන්පේ අනු ාතය අවම වශපයන් අඩකින් අඩු කිරීම, සියලුම පුේගලයින් සේබන්ධපයන් ජාතික 

වශපයන් සුදුසු වන්නා වූ සමාජ ආර්කෂණ ක්‍රම ක්‍රියාවට නැංීම, ආර්ික සේ ත්, මූලික පස්වාවන්, ඉඩේ 

දිළිඳුකම තුරන් කිරීපේ ජාතික වැඩසටහන "ප්‍රජා ශක්ති" 
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හිමිකාරීත්වය හා  ාලනය කිරීම සහ පවනත් ආකාරපේ පේ ළ උරුමයන්, ස්වභ්‍ාවික සේ ත්, සුදුසු නව 

තාක්ෂණය සහ ක්ුද්‍ර මූලය පස්වාවන් සඳහා ප්‍රපේශ ීමට සමාන අයිතිවාසිකේ තහවුරු කිරීම, කාලගුණික 

තත්ත්වයන්පගන් ඇති වන්නා වූ හානිකර බල ෑේ ෙ ආර්ික සමාජ සහ  රිසරමය වශපයන් ඇතිවන්නා වූ 

හානි සහ ආ ොවලට නිරාවරණය ීම ෙ අඩු කිරීම ඉලක්කකර පගන කටයුතු කළ යුතුය. 

මුෙල මත පක්න්ද්‍රගතව හා ආර්ික ස්ථාවරත්වය මත  මණක් යේ පුේගලපයකු දිළිඳු බවින් අත්මිපෙන්පන් 

නැත. ආර්ික වශපයන් සවිමත් වුවත් උසස් ජීවන තත්ත්වයකට හිමිකේ පනාකියන පබාපහෝ පිරිසක් 

සමාජය තුළ ජීවත් පේ. දිළිඳුකම යන්න පිළිබඳව නිර්වචනාශ්‍රපයන්  ැහැදිලිකිරිමක් පනාකරන අතර 

සරලව විමසා බැලීපේ දී පුේගලයාට පගෞරවනීය ජීවිතයකට අවශය සේ ත් පනාමැතිකම, පතෝරා ගැනීමට 

ඇති අයිතිය අහිමිීම, අවස්ථාවන් ප්‍රතික්පෂ්  කිරීමට සිදුීම, පස්වාවන් සඳහා ප්‍රපේශය පනාමැතිකම හා 

වත්කේ හිමිකමක් පනාමැතිීමක් පලස අරුත් ගැනිවිය හැකිය. දිළිදුකපේ විවිධ සවරූ යන් ෙ හඳුනාගත 

හැක. 

දිළිඳු බව තවදුරටත් මූලයමය 

හැකියාව මත  මණක් වර්තමානපේ 

නිශ්චය පනාකරන අතර, එහි විවිධ වූ 

මානයන් පිළිබඳව සාකච්ඡාකරනු 

ලබයි. ඒ අනුව බහුමාන ෙරිද්‍රතාවය  

Multidimensional Poverty යන්න හඳුනාපගන ඇති අතර එය ජීවන තත්ත්වය, අධයා නය සහ පසෞඛය 

යන සියලු සාධකයන්හි එකතුපවන් නිර්මිත වූවක් පලසින් අරුත් ගන්වයි. වර්තමානපේ රප් සමස්ත 

ජනගහනපයන් පුේගලයන් හය පෙපනකුපගන් එක් අපයක් බහුමාන ෙරිද්‍රතාපවන් ප  පළන අතර, බහුමාන 

ෙරිද්‍රතාපවන් ප  පළන ජනගහනපයන් 95.3%ක් ග්‍රාමීය හා වතු ආශ්‍රිත ප්‍රපේශවල ජීවත්වන බව Household 

Income and Expenditure Survey, 2019 මඟින් ප න්වා දී ඇත. 

 

දිළිඳුකම තුරන් කිරීම සඳහා ශ්‍රී ලංකාව තුළ පේ ෙක්වා ක්‍රියාත්මක වූ සහ ක්‍රියාත්මක පවමින්  වතින විවිධ 

සමාජ සුභ්‍සාධන හා සමාජ ආරක්ෂණ වැඩසටහන්වල ඌණ සාර්ථකත්වයට පහ්තු විමසා බැලීපේ දී 

හඳුනාගත හැකි දුර්වලතාවයන් පලස ඒ්කාබේධ ප්‍රපේශයකින් පතාරව ක්‍රියාත්මක කිරීම, සක්‍රීය ප්‍රජා 

සහභ්‍ාගීත්වයක් පනාලැබීම, ේවිත්වකරණයට ලක්ීම, අනවශය ප්‍රමාෙයන්ට ලක්ීම හා සැබෑ ප්‍රජා 

අවශයතාවයන් සඳහා ආමන්ත්‍රණය පනාකිරීම යන්න හඳුනාගත හැකිය. පේ පිළිබඳව ප්‍රතිලාභීන් පතෝරා 

ගැනීම සේබන්ධව, පයෙවුේ හා ආපයෝජනවල ඵලොයිතාව සේබන්ධව හා නිශ්චිත සංවර්ධන ඉලක්කයන් 

සමඟ ග්‍රාමීය ම්ටපේ සිට ජාතික ම්ටම ෙක්වා වූ විවිධ ම්ටේවල දී නිසි ආකාරපයන් සේබන්ධ පනාීම 

පිළිබඳව සමාජය තුළ  වතින විවිධ විපවිචනයන් ඇසුරින් මැනවින්  ැහැදිලි පේ. 

සේබන්ධතාමය දිළිඳුබව

Relational Poverty

තාවකාලික දිළිඳුබව

Transient Poverty

 ාරේ රික දිළිඳුබව

Generational Poverty

බහුමාන දිළිඳුබව

Multidimensional Poverty

දිළිඳුබපේ ස්වරූ 



ප්‍රජාශක්ති
2025 දෙසැම්බර්

ග්‍රාම සංවර්ධන අභ්‍යාස හා පර්දේෂණ ආයතනය
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ඒ අනුව සියලුම සංවර්ධන, සුබසාධන හා සමාජ ආරක්ෂණ වැඩසටහන්  ඒකාබේධ වැඩපිළිපවලක් යටපත් 

යථාර්ථවත් ප් ළුල් අරමුණු ඉලක්ක කරගත් විෙයාත්මක සහ සියලු  ාර්ශවකරුවන් සමඟ ඒකාබේධ වූ 

සංවිධානාත්මක වුහයක් ඔස්පස් පමපහයීම මූලිකකර ගනිමින්, රජය විසින් දිළිඳු බව තුරන් කිරීපේ 

වැඩපිළිපවල "ප්‍රජාශක්ති" ජාතික වයා ාරය සක්‍රිය ප්‍රජා සහභ්‍ාගීත්වයක් සහිත පුරවැසි පක්න්ීය සංවර්ධන 

වූහයක් ස්ථා නය කිරීම අරමුණු කරපගන ක්‍රියාවට නැංපේ. පමම වැඩසටහපනහි අන්තර්ගතය පිළිබඳව 

පකටි විමසුමක්  හත ෙැක්පේ.    

 

ප්‍රජාශක්ති වැඩසටහපනහි මුලධර්මයන් පලස, 

➢ සමාජ සහපයෝගීතාව 

➢ සමාජ සවිබලගැන්ීම 

➢ ජීවන චක්‍රය  ෙනේ කරගත් සමාජ ආරක්ෂණය හා රැකවරණය 

➢ සමාජ සාධාරණත්වය තහවුරු කිරීම සහ කිසිපවකු අත් පනාහැරීම 

ප්‍රජාශක්ති වැඩසටහදන්ධ 

ෙැක්තම 

ප ාපහාසත් රටක් - සුරක්ෂිත 

ජීවිතයක් 

දමදහවර  

ආර්ික ප්‍රසාරණය, මහජන 

හවුල්කාරීත්වය, රැකවරණය 

සහ ආකල් මය සංවර්ධනය 

තුළින් සියලු ජනයාපේ ජීවන 

තත්ත්වය උසස් කිරීම සඳහා 

ප්‍රති ත්ති සේ ාෙනය, 

වැඩසටහන් හඳුනා ගැනීම, 

උ ාය මාර්ග සැලසුේ කිරීම, 

ඒකාබේධ ප්‍රපේශයක් ඔස්පස ්

වයා ෘති සැලසුේ කිරීම හා 

පමපහය ීම.  

 

අරමුණු  

➢ දිළිඳු බව තුරන් කිරීපේ වැඩසටහන් සඳහා ජාතික 

ම්ටපේ නායකත්වයක් ලබා දීම. 

➢  දිළිඳු බව තුරන් කිරීපේ වයා ෘති ක්‍රියාත්මක කිරීම 

සඳහා මහජන පක්න්ීය සංවිධාන වූහයක් ස්ථා නය 

කිරීම. 

➢ ජනතාවපේ සක්‍රීය සහභ්‍ාගීත්වපයන් ඔවුන් පේ 

අවශයතා නිපයෝජනය වන පලස සංවර්ධන පයෝජනා 

සකස් කිරීම. 

➢ උචිත සංවර්ධන පයෝජනා හඳුනා ගැනිම සඳහා 

මහජනතාව බල ගැන්ීම. 

➢ ඒකාබේධ වැඩපිළිපවලක් ඔස්පස් සංවර්ධන 

ක්‍රියාවලිය කාර්යක්ෂම සහ සඵලොයි පලස 

ක්‍රියාත්මක කිරීම. 

➢  මූලික  හසුකේ, යටිතල  හසුකේ සහ පස්වා සඳහා 

වන ප්‍රපේශය ඉහළ නැංීම. 

➢ සියලු සංවර්ධන කාර්යයන්හි දී තිරසරභ්‍ාවය සහතික 

කිරීම සහ  රිසරය ආරක්ෂා කිරීම. 

➢ මැදිහත්කරණය තුළින් සමාජ ගැටලු අවම කිරිම. 

➢   ආන්තික සහ අවොනේ ප්‍රජාව සඳහා රැකවරණය 

සලසා දීම. 

➢  දිළිඳු ජනතාවපේ ජීවන තත්ත්වය ඉහළ නැංීම. 
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➢ සමාජ අන්තර්කරණය 

➢ සහභ්‍ාගීත්ව ප්‍රපේශය 

යනාදිය සඳහන් කළ හැකිය. 

දිළිඳු බව පිටු ෙැකීම සහ සමාජ ආරක්ෂණය සඳහා වැඩසහන් සැලසුේ කිරීම සංවර්ධන ප්‍රපේශයන් 2ක් 

ඔස්පස් සිදුකරනු ලබයි. එනේ,  

 

ප්‍රජාශක්ති ජාතික වයා ාරය මඟින් දිළිඳු බව තුරන් කිරීපේ අරමුණින් නව සංවිධාන වුහයක් හඳුන්වා පෙනු 

ලබයි. ඒ යටපත් ජාතික ම්ටපේ දී ජනාි තිතුමාපේ සභ්‍ා තිත්වපයන් යුත් ජාතික ප්‍රති ත්ති සභ්‍ාව 

ස්ථා නය කර ඇත. පමම ජාතික ප්‍රති ත්ති සභ්‍ාව මඟින් සේ ාෙනය කරනු ලබන ප්‍රති ත්ති ඔසප්ස් 

වැඩසටහන් සකස් කිරීමටත්, එම වැඩසටහන් ජාතික ම්ටමින් පමපහය ීමටත්, ජාතික පමපහයුේ 

කමිටුවක් ස්ථා නය කර ඇත. පමමඟින් හඳුනා ගන්නා හා සැසුේකරනු ලබන වැඩසටහන්  ෙනේ කරගන 

ජාතික ම්ටපේ දී අමාතයාංශ ෙ,  ළාත් ම්ටපේ දී  ළාත් සභ්‍ා ෙ, දිස්ික් ම්ටපේ දී සේබන්ධීකරණ 

කමිටුව පමන්ම ප්‍රාපේශීය ම්ටපේ දී ප්‍රාපේශීය සේබන්ධීකරණ කමිටුව ෙ ක්‍රියාත්මක පේ. පමම වූහය 

තවදුරටත් ග්‍රාමීය අංශය ෙක්වා වයාප්ත කරමින් ප්‍රජා සංවර්ධන සභ්‍ා හඳුන්වා දී ඇත. 

ප්‍රජා සංවර්ධන සභ්‍ාව Community Development Council (20-25)  

අවම ස්ී නිදයෝජනය 05, අවම තරුණ නිදයෝජනය 05 

කාරක සභ්‍ාව (05) 

➢ සභ්‍ාපි (ප්‍රාදද්ශීය 

සම්බන්ධීකරණ 

කමිටුදේ සභ්‍ාපි දහෝ 

ඔහුද් නිදයෝජිතදයක්ත) 

ප්‍රජා නිපයෝජිත කේඩායම (10-

15) 

➢ අොළ ග්‍රාම නිලධාරි 

වසපේ නිතය 

 දිංචිකරුවන් ීම 

➢ ග්‍රාම නිලධාරී 

පකා්ඨාසයට අයත් 

උ ායමාර්ගික කේඩායම (05) 

➢ උගතුන්/ විේවතුන්/ 

 ර්පේෂකයන්/  

වෘත්තිකයන්පේ නිපයෝජනයක් 

විම 

➢ ආර්ික කාර්යයන්වලට 

සේබන්ධ ආයතන / 

සවිබල ගැන්ීම

•ග්‍රාමීය ආර්ිකය ප්‍රසාරණය, ආර්ික කටයුතුවල 
සහභ්‍ාගීත්වය ඉහල නැංවිම සඳහා  හසුකේ 
සංවර්ධනය කිරීම. 

•පුේගලික, මහජන, රාජය හවුල්කාරීත්වය හරහා කුඩා 
හා මධයම  රිමාණ වයවසායකයන් බිහි කිරීම.

•ෙැනුම, කුසලතා, ආකල් මය වශපයන් ජනතාව
සංවර්ධනය කිරීම.

රැකවරණය

• ජීවන චක්‍ර ප්‍රපේශය Life Cycle Approach
 ාෙක පකාට ගත් සමිජ ආරක්ෂණ / 
සුරක්ෂිතතා වැඩසටහන් හරහා අවොනේ
කාේඩවල විශ්ීය රැකවරණය Universal 
Social Protection තහවුරු කිරීම.

• හදිසි ආර්ික කඩා වැටීේවල දී ආර්ික 
ආරක්ෂණ රැකවරණය.
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පමම ප්‍රජා සංවර්ධන සභ්‍ාවක නිල කාලය වසර 03ක් වන අතර ඉන්  සු නව සභ්‍ාවක්  ත්කර ගතයුතුය. 

කාර්යයභ්‍ාරයන් පලස, ග්‍රාම නිලධාරී පකා්ඨාසය තුළ  වතින සේ ත්, සංවර්ධන අවශයතා අධයයනය 

කිරීම, සාකච්ඡා කිරීම, වයා ෘති පයෝජනා හඳුනා ගැනීම සහ ග්‍රාමීය සංවර්ධන වැඩපිළිපවල සකස් කිරීම, 

එම පයෝජනා ප්‍රමුඛතාගතකර ප්‍රාපේශීය සංවර්ධන කමිටුව පවත ඉදිරි ත් කිරීම හා ක්‍රියාත්මක කිරීමට 

අවශය ප්‍රති ාෙන ස යන සහයපස්වාවන් ආයතන හා පුේගලයින් හඳුනා ගැනීම හා සේබන්ධීකරණය, ප්‍රජා 

මධයස්ථාන ස්ථා නය කර සමාජ සබඳතාව, සහපයෝගිතාව, සහජීවනය ප්‍රවර්ධනය කරමින්  වත්වාපගන 

යාම, මහජනතාවට අවශය රාජය පස්වා  හසුපවන් සේ ාෙනයකර ගැනීමට අවශය පස්වා සේ ාෙන 

මධයස්ථානයක් වසේ ම්ටමින් පිහිටු ීමට අවශය නිර්පේශ අොළ ආයතනපවත පයාමු කිරීම  හා 

අනුමතකරන ලෙ සංවර්ධන පයෝජනා මහජන සහභ්‍ාගිත්වය සහිතව උ රිම ඵලොයිතාවපයන් යුක්තව 

ක්‍රියාත්මක කිරීම ආදිය ෙැක්විය හැක.  

ප්‍රාපේශීය සේබන්ධීකරණ කමිටුව, දිස්ික් සේබන්ධීකරණ කමිටුව, ප්‍රජාශක්ති පමපහයුේ කමිටුව හා 

ප්‍රජාශක්ති ජාතික ප්‍රති ත්ති සභ්‍ාපවහි සංයුතිය හා කාර්යයභ්‍ාරයන්  හතින් ෙැක්පේ. 

 

 

 

 

➢ දල්කම් (ප්‍රජා 

සවිබලගැන්ධවිදම් 

නිලධාරී) 

➢ නිදයෝජිතයන්ධ (ග්‍රාම 

නිලධාරී, සමෘද්ි 

සංවර්ධන නිලධාරී, 

කෘෂිකර්ම පර්දේෂණ 

නිෂ්පාෙන සහකාර/ ීවර 

නිලධාරී) 

➢ අදනතුත්ත නිලධාරීන්ධ 

(සමාජ, ආර්ික. 

සංස්කෘික සංවර්ධනය 

දවනුදවන්ධ කටයුතු 

කරන නිලධාරීන්ධ) 

සියලු ගේ නිපයෝජනය 

ීම 

➢ සියලු ආගේ හා 

ජාීන්පේ නිපයෝජනයක් 

ීම 

➢ අතිශය දිලිඳු යැයි 

හඳුනාගත් හා ආර්ික 

වශපයන් ශක්තිමත් පිරිස් 

නිපයෝජනය ීම 

➢ විවිධ ආර්ික 

ක්‍රියාකාරකේවල 

නියැපලන පිරිස්  

නිපයෝජනය ීම 

 

සංවිධානවල ඉහළ 

කළමනාතාරීත්වපේ 

නිපයෝජනය 

➢ රජපේ සහ ප ෞේගලික අංශපේ 

රැකියාවල නියුතු පිරිස්වල 

නිපයෝජනය 

➢ විශ්‍රාමික ප්‍රජාපේ නිපයෝජනය 

➢ විපේශගත ශ්‍රී ලාංකිකයින් 
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ප්‍රාදද්ශීය සම්බන්ධීකරණ කමිටුව 

ප්‍රජා සංවර්ධන සභ්‍ා සම්බන්ධීකරණ කමිටුව 

සභ්‍ාපි (ප්‍රාදද්ශීය සම්බන්ධීකරණ කමිටු 

සභ්‍ාපි) 

පල්කේ (ප්‍රාපේශීය පල්කේ) 

සංයුිය (පළාත්ත පාලන ආයතන ප්‍රධානීන්ධ, නිදයෝජය/ සහකාර අධයක්තෂ, ප්‍රජා සංවර්ධන සභ්‍ාවල 

සභ්‍ාපිවරුන්ධ, ප්‍රාදද්ශීය ආයතන ප්‍රධානීන්ධ, ක්තදෂ්ත්‍ර නිලධාරීන්ධ 

කාර්යයභ්‍ාරය 

➢ ප්‍රජාශක්ති ඇතුළු සංවර්ධන වැඩසටහන්ධ අීක්තෂණය හා ප්‍රගිය වාර්තා කිරීම 

➢ ආයතනික අවශයතා ප්‍රමුඛතාගත කිරීම 

➢ ප්‍රාදද්ශීය සංවර්ධන සැලසුම් සකස් කිරීම 

➢ ආයතනික සම්බන්ධීකරණ කටයුතු සිදුකිරීම 

➢ මූලය සම්පත්ත දබදීයාදම් සැලැස්ම සකස් කිරීම 

 

 

 

 

 

දිස්ික්ත සම්බන්ධීකරණ කමිටුව 

දිස්ික්ත සැලසුම් කමිටුව 

සභ්‍ාපි ( දිස්ික්ත සම්බන්ධීකරණ කමිටු සභ්‍ාපි) පල්කේ (දිස්ි ක් අධයක්ෂ - ක්‍රමසේ ාෙන) 

සංයුිය (දිස්ික්ත දල්කම්, පළාත්ත හා දිස්ික්ත ආයතන / දෙපාර්තදම්න්ධතු ප්‍රධානීන්ධ 

කාර්යයභ්‍ාරය 

➢ ප්‍රජාශක්ති ඇතුළු සංවර්ධන වැඩසටහන්ධ අීක්තෂණය කිරීම 

➢ දිස්ික්ත අවශයතා ප්‍රමුඛතාගත කිරීම 

➢ දිස්ික්ත සංවර්ධන සැලසුම් සකස් කිරීම 

➢ ආයතනික සම්බන්ධීකරණ කටයුතු සිදුකිරීම 

➢ මූලය සම්පත්ත දබදීයාදම් සැලැස්ම සකස් කිරීම 
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ග්‍රාම සංවර්ධන අභ්‍යාස හා පර්දේෂණ ආයතනය
 

~...... 22 ......~ 
 

 

ප්‍රජාශක්ති දමදහයුම් කමිටුව 

දිස්ික්ත සැලසුම් කමිටුව 

සභ්‍ාපි ( ග්‍රාමීය සංවර්ධන, සමාජ ආරක්තෂණ සහ 

ප්‍රජා සවිබලගැන්ධවීම් අමාතය) 
පල්කේ (ජනාි ති පේෂ්ඨ අතිපර්ක පල්කේ ) 

සංයුිය (ජනාිපි දල්කම්, අමාතයාංශ 09 දල්කම්වරුන්ධ, පළාත්ත ප්‍රධාන දල්කම්වරුන්ධ 

කාර්යයභ්‍ාරය 

➢ ප්‍රජාශක්ති දමදහයුම් කටයුතු අීක්තෂණය කිරීම 

➢ සංවර්ධන කටයුතු සඳහා ප්‍රිපත්තිමය තීරණ ගැනීම සඳහා සහය වීම  

➢ වැඩසටහන්ධ සැලසුම් කිරීම, දමදහයවීම හා අීක්තෂණය 

➢ අවශය උපදෙස් හා මාර්දගෝපදද්ශ නිකුත්ත කිරීම 

➢ අමාතයාංශ, දෙපාර්තදම්න්ධතු, පළාත්ත සභ්‍ා සම්බන්ධීකරණය 

ග්‍රාමීය සංවර්ධනයට සෘජුව සම්බන්ධධ අමාතයාංශ 

➢ ග්‍රාමීය සංවර්ධන, සමාජ ආරක්ෂණ සහ ප්‍රජා 

සවිබලගැන්ීේ අමාතයාංශය 

➢ රාජය  රි ාලන,  ළාත් සභ්‍ා සහ  ළාත්  ාලන 

අමාතයාංශය 

➢ කාන්තා සහ ළමා කටයුතු අමාතයාංශය 

➢ කෘෂිකර්ම,  ශු සේ ත්, ඉඩේ හා වාරිමාර්ග 

අමාතයාංශය 

➢ නාගරික සංවර්ධන, ඉදිකිරීේ සහ නිවාස 

අමාතයාංශය 

➢ කර්මාන්ත හා වයවසාය සංවර්ධන 

අමාතයාංශය  

➢ ප්‍රවාහන, මහා මාර්ග, වරාය සහ සිවිල් ගුවන් 

පස්වා අමාතයාංශය 

➢ කේකරු අමාතයාංශය 

➢ වැවිලි සහ ප්‍රජා යටිතල  හසුකේ අමාතයාංශ 

 

 

වැඩිදුර කියවීම්....... 

➢ චක්‍රපල්ඛ අංක - PS/DASA/Circular/7/2025  

ජනාි ති පල්කේ කාර්යාලය 

2025.08.22 

➢ ස්වපේශ කටයුතු චක්‍රපල්ඛ - 

03/2025  

රාජය  ාලන  ළාත් සභ්‍ා සහ  ළාත්  ාලන 

අමාතයාංශය  

2025.09.01 

➢ මාර්පගෝ පේශය  

PS/DAD/PSS/01/25/G 

ජනාි ති පල්කේ කාර්යාලය 

2025.09.10 

➢ චක්‍රපල්ඛ අංක - 

➢ ග්‍රාමීය සංවර්ධන, සමාජ ආරක්ෂණ සහ ප්‍රජා 

සවිබලගැන්ීේ අමාතයාංශය 

2025.09.22 
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ප ාපහාසත් රටක් - ලස්සන ජීවිතයක් යන්න යතාර්ථයක් කර ගැනීමට අවැසි සවිය ලබා ගන්නට 

‘‘ප්‍රජාශක්ති’’ ජාතික වයා ාරය තුළින් හැකියාව ලැපේවා. 

 

 

ඒ. එන්. විතානපේ 

සංවර්ධන නිලධාරි 

ග්‍රාම සංවර්ධන අභ්‍යාස හා  ර්පේෂණ ආයතනය 

පිළිමතලාව 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ප්‍රජාශක්ති ජාික ප්‍රිපත්ති සභ්‍ාව 

සභ්‍ාපි (ජනාිපි) 

කැඳවුේකරු ( ග්‍රාමීය 

සංවර්ධන, සමාජ ආරක්ෂණ 

සහ ප්‍රජා සවිබලගැන්ීේ 

අමාතය) 

පල්කේ ( ජනාි ති පල්කේ) 

සංයුිය (අමාතයාංශ 09 අමාතයවරුන්ධ) 

කාර්යයභ්‍ාරය 

➢ දිළිඳුබව තුරන්ධ කිරීමට අොළ ප්‍රිපත්තිමය තීරණ ගැනීම හා නිදයෝග නිකුත්ත කිරීම 

➢ ප්‍රජාශක්ති ජාික වයාපාරය සම්බන්ධධව අීක්තෂණ කටයුතු 
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ශ්‍රී ලංකාපේ ග්‍රාමසංවර්ධන ඉතිහාසය  ලංකාපේ ඉතිහාසය පමන්ම දීර්ඝ වුවත් ග්‍රාම සංවර්ධනය 
යන්න රාජය  රි ාලන ආයතනික වුහයට එකතු වන්පන් 1940 වානිජ හා කර්මාන්ත 
පෙ ාර්තපේන්තුපේ ශාඛාවක් පලසය. 1948 වර්ෂපේ දී ග්‍රාමසංවර්ධනය සඳහා පවනම 
පෙ ාර්තපේන්තුවක් පිහිටවනු ලැබූ අතර එහි මූලික කාර්යභ්‍ාරය වූපේ ග්‍රාමීය ජනතාවට සංවර්ධන 
ක්පෂ්ත්‍රයට සහභ්‍ාගී ීමට හැකිවන  රිදි ග්‍රාමීය ම්ටමින් ජනතාව ෙැනුවත් කිරීම හා ඒ සඳහා 
ග්‍රාමසංවර්ධන සමිති පිහිටුීමයි. පමම කටයුතු වඩාත් විිමත්ව  වත්වාපගන යාම සඳහා  සු 
කාලීනව ග්‍රාමසංවර්ධන නිලධාරීන් හා ග්‍රාමීය නායකයින් පුහුණු කිරීම සඳහා පුහුණු මධයස්ථාන 
ආරේභ්‍  කරන ලෙ අතර  1970 වන විට යා නය, අනුරාධපුරය, පුත්තලම, කුරුණෑගල, මාතපල්, 

මහනුවර, රත්නපුර, බදුල්ල, මාතර හා මඩකලපුව යන දිස්ික්කවල පුහුණු මධයස්ථාන 10 
ක්‍රියාත්මකව  ැවතුණි. පමම දිස්ික් මධයස්ථාන සේබන්ධීකරණය සඳහා ප්‍රධාන මධයස්ථානයක් 
අගනුවර මූලික කරපගන පිහිටුීපේ අවශයතාවය  ැන නැගුණි. ඒ අනුව 1974 වසපර්දී බටහිර 
ජර්මනිපේ පකාන්රඩ් ඇඩ්පනෝර්   ෙනපේ අනුග්‍රහය ඇතුව ෙැනට පබාරැල්පල් ක්‍රියාත්මක 
ග්‍රාමසංවර්ධන අභ්‍යාස හා  ර්පේෂණ ආයතනය ආරේභ්‍ පකරුණි. 

බටහිර ජර්මනිපේ පකාන්රඩ් ඇඩ්පනෝර්   ෙනපේ ප්‍රධාන කළමණාකාර අධයක්ෂ ආචාර්ය එච්.පලේ 
බේමන්ස් මැතිතුමා සහ රාජය  රි ාලන,  ළාත්  ාලන ස්වපේශ කටයුතු ඇමති පීfලික්ස ්ආර්.ඩයස් 
බේඩාරනායක මහතා විසින් 1974 මාර්තු 8 දින ග්‍රාමසංවර්ධන අභ්‍යාස හා  ර්පේෂණ ආයතනය 
විවෘත කරන ලදී. පකාන්රඩ් ඇඩ්පනෝර්   ෙනපේ  රිතයාගයක් වන  අංක 24/4, කාසල් ීදිය, 
පකාළඹ 08 හි පිහිටි පමම ආයතනය විවෘත කිරීපේ උත්සවය සඳහා පකාන්රඩ් ඇඩ්පනෝර්  
 ෙනපේ සාමාජිකයින් පමන්ම එවකට ග්‍රාම සංවර්ධන ඇමතිව සිටි විමලා කන්නන්ගර මහත්මියෙ 
ඇතුළු ආරාිත අමුත්තන් කිහි  පෙපනකු  සේබන්ධ විය.  

පේ වන විට ග්‍රාම සංවර්ධන අභ්‍යාස හා  ර්පේෂණ ආයතනය ආරේභ්‍ කර වසර 51 ක් ගත ී 
ඇති අතර  1974 මාර්තු 8 දින  ැවති එම උත්සව අවස්ථාපේ ඡායාරූ  ප ළ  හත ෙැක්පේ. 
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දිවයිනට  ැමිණීම........................ 

 

 

 

 

සමරු ඵලකය නිරාවරණය......................... 
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සභ්‍ාව අමතමින්.................... 
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පී. ඒ. චිත්‍රා ජයසිංහ 

පුහුණු හා  ර්පේෂණ නිලධාරි 

ග්‍රාම සංවර්ධන අභ්‍යාස හා  ර්පේෂණ ආයතනය 

පබාරැල්ල 
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2025 දෙසැම්බර්

ග්‍රාම සංවර්ධන අභ්‍යාස හා පර්දේෂණ ආයතනය
 

~...... 29 ......~ 
 

අධයා නය යනු පුේගලයා තුළ, ෙැනුම, කුසලතා, ආකල්  වර්ධනය කිරීපේ ක්‍රියාවලියකි. ඒ තුළින් රටක 

 වත්නා සංවර්ධනය සඳහා අධයා නය පබපහවින් බල ායි. ෙැනුවත්භ්‍ාවය වර්ධනය ීම තුළින් පහාඳ 

සමාජ  රිසරයක් පමන්ම යහ ත් පුරවැසිපයක් බිහි කළ හැක. පුේගලයාපේ බුේිය, ප ෞරුෂය, කුසලතා 

වර්ධනය කරගැනීම සඳහා අධයා නය පබපහවින් ඉවහල්පේ. සමාජීය තත්වය පමන්ම වරප්‍රසාෙ සහිත 

පුේගලයන් බවට  ත්කරලීපේ හැකියාව අධයා නය තුළින් හිමිපේ. රටක සංවර්ධනය සඳහා අධයා නය 

පබපහවින් බල ායි. 

එපමන්ම සෑම පුේගලපයක් සතුවම විභ්‍ව ශක්තින් ඇත. එම ශක්ීන්, සහජ ෙක්ෂතාවයන් ඉස්මතු  කිරීමත්, 

ඒවා නිසි ආකාරව ඔ ම්ටේ කර එයට අගයන් එකතු කළ හැක්පක් අධයා නයටයි. අධයා නය තුළින් 

මිනිසාපේ “හෙවත, හිස හා හස්තයන්” යන අංශ තුනම සංවර්ධනය පේ.  

රටක අධයා නපේ අරමුණු හා  රමාර්ථ පගාඩනැපගන්පන් එහි ඇති සමාජ, ආර්ික, පේශ ාලනික ජාතික 

ප්‍රති ත්ීන්වලට අනුකූලවය. පේ අතරින් අධයා නය, ළමයින් පවනුපවන් ප නී සිටින ආයතනයක් පලස 

“යුපනස්පකෝව” ප්‍රධාන තැනක් ගනී. එහි ප්‍රධාන පත්මාව වන්පන් ජාතයන්තර සාමය හා අවපබෝධය 

ඇතිකරලීමයි.  

තවෙ අධයා නය ගැන කතා කිරීපේ දී “පඩාපලෝ” යන වාර්ථාව ෙ වැෙගත් පේ. පමහිදී ළමයින්පේ විභ්‍ව 

ශක්ීන් සේබන්ධව ඒ හා සේබන්ධ වන තවත් ශක්ීන් 6 ක් සේබන්ධපයන් අෙහස්  ළකර ඇත. 2015 

වර්ෂපේ  ැවති එක්සත් ජාීන්පේ සමුළුපේ දී එළිෙක්වන ලෙ 2030 තිරසර සංවර්ධන අරමුණු ඇතුළත් 

වාර්තාපේ අධයා නය පෙස නව පකෝණයකින්, නව අරමුණකින්, ෙැක්මකින් විමසා ඇත. 

පමහිදී නව සංවර්ධනය පිළිබඳ ප්‍රධාන පලස සාකච්ඡා ී ඇත. සංවර්ධන අරමුණු 17 ක් අතරින් අධයා නය 

යන්න සංවර්ධන අරමුණු අතරින් සිේවැන්නට  ත් ී ඇත. පමපස් සිේවැන්නට  ත්වන්නට ප්‍රධාන පහ්තුව 

පුේගලපයකුපේ සංවර්ධනය සඳහා ඉතා වැෙගත් ස්ථානයක් අධයා නය ට හිමිවන බැවිණි. 

එො අීතපේ සිට අෙ ෙක්වා අධයා නය අ  සමාජපේ මූලික ස්ථානයක් හිමිකර ගනී. විවිධාකාර වූ 

ඉගැන්ීේ ක්‍රම, රටාවන් පමන්ම තරාතිරේ ඔස්පස් අධයා නය ලබා දී ඇත. එය කාලපයන් කාලයට පවනස් 

පවමින් දියුණූ පවමින් විවිධාකාර වූ අගයන් එකතු පවමින් 20 වන ශතවර්ෂය වන විට අධයා නය යන්න 

ඉතා වැෙගත් ස්ථානයකට  ත්ව ඇත. පේ වන විට අධයා නය විවිධාකාර ක්‍රම, මාර්ග ඔස්පස් ලබා ගැනීපේ 

ප්‍රවණතාවයක් පමන්ම  හසුකේ ෙ, ක්‍රපමෝ ායන් ෙ ෙක්නට ලැපේ.  

වතුකරදේ ළමයින්ධ පාසල් අධයාපනය හැරයාමට බලපාන 

සමාජීය කරුණු 
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ග්‍රාම සංවර්ධන අභ්‍යාස හා පර්දේෂණ ආයතනය
 

~...... 30 ......~ 
 

අධයා නය යන්න පබාපහෝ රාජය පමන්ම රාජය පනාවන ආයතනවල මැදිහත්ීපමන් එහි ෙැනට  වතින 

තත්වයන් පමන්ම ඉදිරි අධයා නය සැකසිය යුතු ආකාරය ගැන අධයයනය කර ඇත. ඒ තුළින් ෙත්ත, 

නිර්නායක ඉදිරි ත් පේ. පලෝක ළමා ජනගහණපයන් සියයට 91 ක්  මණ 2016 වර්ෂය වන විට විිමත් 

ප්‍රාථමික අධයා නය ලබන බව සඳහන් කර ඇත. එපස් වුවෙ පේ වන විටත් අධයා න තවත් ෙත්තයන් මත 

ගණනය වන්පන් සිසුන් වැඩි ප්‍රමාණයක්  ාසල් අධයා න කටයුතුවල ප්‍රමාණවත් පලස පමන්ම ක්‍රමවත් 

පලස සිදු පනාකරන බවය.  

පුේගල සබඳතා පමන්ම සමාජ සබඳතා පිළිබඳ  විවිධ වූ සමාජ වටිනාකේ ලබාදීපේ සුවිපශ්ෂී වූ හැකියාවක් 

අධයා නය සතුව  වී. පුේගලපයක් පමානයේ ම්ටමක සිටියත් අධයා නය තුළින් ඔහුපේ ජීවන තත්වය 

පවනස් කරලීම සිදු කළ හැක. අධයා නය යන්න විවිධාකාර පලස ලබාගත හැකි පමන්ම ලබාදිය හැකි 

පමවලමකි. ඒ අතරින් පිළිගත් අධයා න ප්‍රධාන පලස ඛාේඩ තුනක් යටපත් පවන්කර ෙක්වා ඇත.  

එනේ, 

1. විිමත් අධයා නය 

2. අවිිමත් අධයා නය 

3. පනාවිිමත් අධයා නය 

එය එපස් වුවත් අ  සමාජපේ සාමානය පුේගලයන්ට වඩා පවනස් වූ පුේගලයන් පකාටසක් ෙ සිටී. එනේ 

විවිධාකාර ආබාධවලින් යුක්ත වූ පිරිසක්ය. එම විවිධාකාර ආබාධවලින් යුක්ත පිරිසට ෙ අධයා නපේ 

වැෙගත්කම නිසා ඔවුනට ෙ සමාජපේ අගයක් සහිත පුේගලයන් පිරිසක් බවට  ත්කරීමට අවස්ථාව ලබා 

දී ඇත. කිසියේ ආබාධ සහිත පුේගලපයකුට අධයා නය ලැබීම සඳහා විපශ්ෂ අධයා න ක්‍රමපේෙ ඇත.  

ශ්‍රී ලංකාව සංවර්ධනය පවමින්  වතින රටකි. රටක අධයා නය යන්න  ළමු ස්ථානයක  වත්වා ගැනීමට 

සියලු උත්සාහයන්  වතින රජයන් මඟින් නීති, චපක්‍රල්ඛන, අන නත්, ක්‍රමපේෙ වැනි ෙෑ උ පයෝගී කරගනී. 

අධයා න යන්න රටක් තුළ විවිධාකාර ස්වරූ  උසුලයි. ප්‍රපේශ, ගේ, තරාතිරේ වැනි විවිධ වූ නිර්ණායක 

මත අධයා නය ලැබීම සහ ලබාගැනීේ විවිධාකාර පේ. නගරයට වන්නට ඇති  හසුකේ ගේ ම්ටමටත් 

ඉන් සු වතුකරයටත් ගලා යන ක්‍රමපේෙය ඉතාම පවනස් ස්වරූ යක් උසුලයි. 

පමම අධයා නය ලැබීපමන්ම ලබාදීපේදී ෙ විවිධාකාර ගැටලු රාශියකට මුහුණ පෙයි. එම ගැටලු වැඩි 

වශපයන් වතුකරපේ ජනතාවට පමන්ම එහි විඳීමට සිදුව ඇත. පමම වතුකරපේ ෙරිද්‍රතාවය ඉතා ඉහළ 

අගයක් ගනී. පමම වතුකපරේ ළමයින් හට එම ෙරිද්‍රතාවපයන් ඉහළට ඒමට ඇති එකම මග වන්පන් 

අධයා නයයි. 
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එපස් වුවත් වතුකරය කී  මණින්ම අ ට ෙරිද්‍රතවාපයන් ප පළන ජන සමාජයක් චිත්‍ර රූ   වා මැපේ. පමම 

පිරිස් වැඩි ප්‍රජාවකක් තම ලැබීේ  ැත්පතන්  හළ ම්ටමක සිටී. පමම ගැටළුව නිසා වතතුකරපේ ළමයින් 

හට අධයා නය පමන්ම සමාජීය ප්‍රශ්න රාශියකට මුහුණ ෑමට සිදුව ඇත. පමාවුන්පේ ජීවන රටාව තුළ 

අධයා නය යන්න  හල අගයක් ගනී.  

එය පකපස් වුවත් සමස්ථ රට තුළම අධයා නය ලැබීම සඳහා ළමයින් හට අනිවාර්ය අධයා න කාලසීමාවක් 

නියම කර තිබුණ ෙ එවැනි තත්වයන් පනාසලකා අතරමග  ාසල් හැරයාම සිදුවන බව අනාවරණය පේ. 

පමම ළමයින්  ාසල් අධයා නය අතරමග හැරයාම ගෘහ සංවර්ධන ක්‍රියාවලියට පමන්ම මුළුමහත් 

සමාජයටම ප්‍රබල සමාජ ප්‍රශ්නයක් පේ. එය වඩාත් ීව්‍රව වතුකරපේ සමාජයට බල ායි.  

පමම වතුකරපේ ළමයින්  ාසල් හැරයාමට විවිධ සාධක පහ්තු පේ. එයට ප්‍රධාන පලසම වතුකරපේ  වතින 

ආර්ික තත්වය පහ්තුපේ.  1979 දී යුපනස්පකෝ ආයතනය මඟින් කරන ලෙ සමීක්ෂණයකට අනුව අතරමග 

 ාසල් හැරයාමට ප්‍රධාන පලස දිලිඳු බව බල ාන බව ප න්වා දී ඇත.  

තවෙ පමම වතුකරපේ පෙමාපියන් නූගත්ීම යන කාරණය ෙ පමම ෙරුවන්පේ අධයා නයට බල ායි. පමම 

සමාජපේ ජීවින තත්ත්වයන් අනික් සමාජයන් හා සසඳන විට පවනස් ස්වරූ යක් ගනී.  

පමම පෙමාපියන් එදිපනො ජීවත් ීමට  මණක් වෑයේ කරයි. එපමන්ම පෙමාපියන් වැඩි වශපයන් පමම 

ආර්ිකයට මුහුණ දීමට විපේශගත ී මත් ෙක්නට ලැපේ. පමම වතුකරපේ  වුල්වල සිටින ෙරුවන් ප්‍රමාණය 

වැඩිය. එම නිසා ඔවුන්ට ෙරුවන්පේ අධයා නයට වඩා ඔවුන්පේ පවනත් මූලික අවශයතා සපුරාලීමට සිදුව 

ඇත. එහි තවත්  ැතිකඩක් පලස  වුපල් වැඩිමහල් ෙරුවාට තම බාල ෙරුවන් බලා ගැනීමට සිදුීම පමන්ම 

තම  වුපල් ආර්ීකයට ොයක ීමට සිදුීම නිසා ඔවුන් අධයා නය අතරමග නවතා ෙමයි. 

පමම සාජපේ පෙමාපියන්පේ නූගත් මත නිසාපවන්ෙ ෙරුවන්පේ  ාසල් අධයා නය අතරමග නවී. එනේ, 

ගැහැණු ෙරුවන් වැඩිවියට  ත් වූ විට එම ෙරුවන් විවාහ කර දීම සිදු පේ. තවෙ පමම වතුකරපේ ළමා මේවරු 

වැඩි වශපයන් ෙක්නට ලැපේ.  

වතුකරපේ  ාසල් ඉතා සීමිත පේ. පමම  ාසල් ඉතා දුරින් පිහිටයි. පමහි දී තම නිවපස් සිට  ාසලට යෑමට 

තිපබන දුර ප්‍රමාණය ෙ බල ායි. පමම ප්‍රපේශවල ගමනාගමනය ෙ ඉතා දුර්වල ම්ටමක  වී. එපමන්ම 

ගමනාගමනයට විශාල මුෙලක් ෙැරීමට සිදුපේ. පමම කාරණා නිසා  ාසලට  ැමිපණන ෙරුවන් ප්‍රමාණය 

අඩුපේ.  

පමම  ාසල්වල තවත් ප්‍රධාන ගැටලුවක් පලස ප පනන්පන් අධයා න අයිතිය සේබන්ධ ගැටලුවකි. 

විපශ්ෂපයන්ම ඔවුන්ට තම මේබසින් ඉපගන ගැනීමට ඇති අවස්ථාව සීමිත පේ.  
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පෙමළ මාධය  ාසල්වල ප්‍රධාන විෂයයන් උගන්වන ගුරුවරුන්පේ හිඟයක් ෙක්නට ලැපේ. එපස්ම පමම 

 ාසල්වල ෙරුවන්ට කැමති විෂය ක්පෂත්්‍රයකින් අධයා නය ඉදිරියට සිදුකරපගන යන්නට අවස්ථාව ඇහිරී 

ඇත. ඒ සඳහා ඔවුනට නගරපේ  ාසල්වලට යාමට සිදුව ඇත.  

තවෙ,  ැවති සුනාමි තත්වයන්, පකාවිඩ් වසංගත තත්වයන් පමන්ම ලංකාපේ අධයා නය තුළ විභ්‍ාග 

කල්යාම නිසා වතුකරපේ ජනතාවට උසුලා ගත පනාහැකි අසීරුතාවලට මුහුණ දීමට සිදුවිය. පේ සඳහා 

ඔවුනට විශාල මුෙලක් පයෙීමට අ හසු ී ඇත.  

පමම වතුකරපේ මිනිසුන් විවිධ මත්ද්‍රවයවලට ඇේබැහි ීම ෙක්නට ලැපේ. පමහි වැඩිහිටි ජනතාව ඉතා 

කටුක ජීවන තත්වයක් ගත කරන අතර කය පවපහසන වැඩ කරති. එපමන්ම පුරුේෙක් පලසත් නූගත්කම 

නිසාත් ඔවුන් නිරන්තරපයන් පේවාට ඇේබැහි ී ඇත. පේ ආභ්‍ාෂපයන් වතුකරපේ ළමයින් ෙ පමම 

වයසනයට භ්‍ාජනය ී ඇත.  

කුසලතාවයන් පිරිපුන් සමාජයක් උපෙසා අධයා නය වැෙගත් වුවෙ  ාසල් අධයා නය හැරයාම තුළ විවිධ 

ගැටලුවලට මුලුමහත් සමාජයටම මුහුණ ෑමට සිදුපේ.  

"හුපෙක් ෙැනුම ඇති කර ගැනීමක් පනාව ජීවිතය සමස්තයක් පකාටපගන ඊට අොල සියලු පේට මුහුණ දිය 

හැකි සපමෝධානික පුේගලපයකු බිහිකිරීම" යන්න ක්‍රිෂ්ණමූර්තිතුමා විසින් සඳහන් පකාට ඇත. 

පුේගලපයක් සමාජපේ කාර්යභ්‍ාරයන් සඳහා හුරුකරීම හා සමාජ සංස්කෘතියට හුරුකරවන 

සමාජානුපයෝජන ආයතන අතර ප්‍රධාන වන්පන්  ාසලයි. නමුත් ළමයින්  ාසල හැර යන්පන් නේ නිසි 

අධයා නයක් ලබාදීමට පනාහැකි පේ.  ාසල් වසා ෙැමීමට සිදුපේ. 

රටක අධයා න ක්‍රමය දුර්වල ීපමන් සමාජ ප්‍රශ්න රාශියක් ඇතිපේ. ශ්‍රී ලංකාව තුළ පමම වතු  ාසල්වල 

ෙරුවන් තුළ අධයා නය අතරමග හැරයාම සඳහා ඉහත කරුණු ප්‍රධාන පලස බල ායි.  

එච්.එේ.පී.ඩී. ෙයාරත්න 

සංවර්ධන නිලධාරි 

ග්‍රාම සංවර්ධන අභ්‍යාස හා  ර්පේෂණ ආයතනය 

පිළිමතලාව 

 

 

 

 



ප්‍රජාශක්ති
2025 දෙසැම්බර්

ග්‍රාම සංවර්ධන අභ්‍යාස හා පර්දේෂණ ආයතනය
 

~...... 33 ......~ 
 

රටක සංවර්ධනය  ෙනේ වන්පන් එහි ග්‍රාමීය ප්‍රපේශවල සංවර්ධනය මතය. ශ්‍රී ලංකාපේ 
ජනගහනපයන්  විශාල පකාටසක් ග්‍රාමීය ප්‍රපේශවල ජීවත්වන බැවින්, ග්‍රාම සංවර්ධනය රප් මුළු 
සංවර්ධනපේ මූලික පකාටසක් පලස සලකනු ලබයි. ග්‍රාමීය සංවර්ධනය යනු ග්‍රාමීය ප්‍රපේශවල 
සමාජ, ආර්ික, සංස්කෘතික සහ  රිසරමය තත්ත්වයන් උසස ්කිරීපේ ක්‍රියාවලියකි. එහි සාර්ථකත්වය 
ීරණය වන්පන් එම ප්‍රපේශපේ ජනතාව විපශ්ෂපයන්ම තරුණ  රපුර පමම සංවර්ධන ක්‍රියාවලියට 
පකපස් සහභ්‍ාගි වනවාෙ යන්න මතය. සංවර්ධනය යනු එක් පිරිසකපේ උත්සාහයකට  මණක් 
සීමා පනාවිය යුතුය. එය  රේ රාවන් අතර එකමුතුවකින් සිදු විය යුතු ක්‍රියාවලියකි. එහිදී තරුණ 
 රපුරපේ නව අෙහස්, ශක්තිය සහ උනන්දුව ප්‍රධාන බලශක්ති ී ක්‍රියාත්මක විය යුතුය. එවිට 
ස්ථාවර හා සමතුලිත ග්‍රාම සංවර්ධනයක් නිර්මාණය කළ හැකි පේ. 

තරුණ  රපුර යනු සමාජයක ශක්තිපයන්, නිර්මාණශීලීත්වපයන්, නව අෙහස ්වලින් හා තාක්ෂණික 
ෙැනුපමන් පිරුණු පිරිසකි. එබැවින් සංවර්ධන  ක්‍රියාවලියක් සාර්ථක ීම සඳහා තරුණ  රපුපර් 
ධනාත්මක සහභ්‍ාගීත්වය අතයවශය පේ.ඔවුන්පේ නව අෙහස්, නපවෝත් ාෙන සහ  රිසර හිතකාමී 
මනස පයාොගත් විට ග්‍රාමීය ප්‍රපේශවල ජීවන තත්ත්වය ගුණාත්මකව පවනස් කළ හැක. තරුණ 
 රපුපරහි සහභ්‍ාගීත්වය ග්‍රාමීය සංවර්ධන උ ායමාර්ග සැලසුේ කිරීපේදී මූලික සාධකයක් පලස 
සැලකිය යුතු අතර එය රප් ස්ථායි සංවර්ධනපේ මූලික  ෙනමක්ෙ පේ. එමඟින් තරුණයින්ට 
තම ග්‍රාමය  මණක් පනාව රටම උසස ්අනාගතයකට  ත් කිරීපේ භූමිකාව ඉටු කළ හැකි පේ. 

තරුණ  රපුර ග්‍රාම සංවර්ධනය සඳහා සහභ්‍ාගී කරගත හැකි ආකාරය................. 

1. නිර්මාණශීලිත්වය, නව අෙහස් සහ නපවෝත් ාෙන හැකියාව  

නූතන තරුණ  රපුර තාක්ෂණය, නපවෝත් ාෙනය, හා විෙයාත්මක සිතුවිලි  ේධති පිළිබඳ ෙැනුපමන් 
පිරිපුන්ය. ඔවුන්පේ පමම නව අෙහස් ග්‍රාමීය කෘෂිකර්මය, කුඩා වයා ාර, සහ  රිසර හිතකාමී 
වයා ෘති වලට පයාොගත් විට, සංවර්ධනයට නව  රාසයක් ඉදිරි ත් කළ හැක. තරුණයින්ට නව 
අෙහස්, නව තාක්ෂණික විසඳුේ සහ නපවෝත් ාෙන  ෙනේ කරගත් සංවර්ධන පයෝජනා ඉදිරි ත් 
කළ හැක. 

ග්‍රාමීය සංවර්ධනපේදී නූතන තරුණ  රපුර ොයක කර 
ගැනීපේ වැෙගත්කම 
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2. තාක්ෂණය ග්‍රාමීය ජීවිතයට හඳුන්වා දීම 

තරුණයින් නව අෙහස් සහ තාක්ෂණික ෙැනුමකින් පිරුණු පිරිසක් වන අතර සමාජපයහි පවනසක්ේ 
සඳහා ආරේභ්‍ක බලශක්තිෙ පවති. ඔවුන්ට තාක්ෂණය ඉපගන ගැනීම හා භ්‍ාවිතය පිළිබඳ විශාල 
ෙැනුමක් ඇත. නව තාක්ෂණ, සන්නිපේෙන හා මාර්ගගත ජාල භ්‍ාවිතය තුළින් තරුණයින්ට සංවර්ධන 
ක්‍රියාවලිය වැඩි දියුණු කළ හැක. නීන පලෝකයක තරුණ  රපුර තාක්ෂණික ෙක්ෂතාවයන් සහ 
විශාල සන්නිපේෙන ජාලයක් මගින් පලෝකය සමඟ සෘජුව සේබන්ධ ී ඇත. එය සංවර්ධන 
ක්‍රියාවලියට විපශ්ෂ අගයක් ලබාපේ. ඔවුන් මගින් ග්‍රාමීය ප්‍රපේශවල e-agriculture, e-learning, 

online marketing වැනි ක්පෂ්ත්‍ර සංවර්ධනය කළ හැක. පමය ග්‍රාමීය ජනතාවට පගෝලීය 
පවළඳප ාළට සේබන්ධ ීමටත් උ කාරී පේ. 

3. නායකත්වය හා සමාජ සංවර්ධනය 

තරුණයින් යනු රටක අනාගත නායකයින්ය. තරුණයින් සමාජපේ පවනස්කේ සඳහා ප්‍රබල 
නායකයන් පලස ක්‍රියාකරන අතර සමාජ අසාධාරණයන්ට එපරහිව හඬ නගා සංවර්ධනපේ 
සාධාරණත්වය උපෙසා කටයුතු කරති. තරුණ  රපුර සමාජ සංවිධාන, තරුණ සභ්‍ා, සහ  රිසර 
සංවිධාන තුළ නායකත්වය ගත් විට, ග්‍රාමීය ප්‍රජාව හා සක්‍රියව ඒකාබේධ පේ. එමගින් ඔවුන්ට 
ප්‍රජාමූලික සංවර්ධන ක්‍රියාවලියට ොයක ීමට හැකියාව ලැපේ. 

4. අධයා න හා ෙැනුම ලබාදීම 

ග්‍රාමීය ප්‍රපේශවල අධයා නමය  රිසරය වර්ධනය කිරීපේ වගකීමෙ තරුණයින්ට සේබන්ධ වියහැක. 
 ාසල් සහ ග්‍රාමීය පුහුණු මධයස්ථානවලට සහය දීම, ෙරුවන්ට අධයා නික උ කාර ලබාදීම, 

පතාරතුරු තාක්ෂණය ග්‍රාමීය ප්‍රපේශවලට හඳුන්වාදීම ආදිය සිදුකළ හැකි පේ. එය ඔවුන්පේ 
වගකීමක්ෙ පේ. 

5. රැකියා අවසථ්ා නිර්මාණ 

ග්‍රාමීය තරුණයින්ට වයා ාරික චින්තන  ේධති හා නව නි ැයුේ හැකියාවන් ඇති නිසා ඔවුන් 
මගින් ස්වයං රැකියා නිර්මාණය කළ හැක. එවිට ග්‍රාමීය ප්‍රපේශවල රැකියා හිඟය අඩුපේ. 

6. ග්‍රාමීය සංස්කෘතිය හා අගයන් රැකීම 
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තරුණ  රපුර සමාජපේ සාධාරණත්වය, සමගිය හා විවිධත්වය  වත්වා ගැනීමට ඉතාමත් වැෙගත් 
පේ. ඔවුන් සමාජ පස්වා, ස්පේච්ඡා සංවිධාන හා ප්‍රජාමූල සංවර්ධන වැඩසටහන් තුළ සක්‍රීයව ොයක 
වන අතර ජනතාව අතර අවපබෝධය හා සහපයෝගය වර්ධනය කරයි. තරුණ සංස්කෘතික කලා , 

ක්‍රීඩා හා සංස්කෘතික කටයුතු ඔස්පස් ජාතික එකමුතුවෙ දියුණු පේ. තරුණ  රපුර ග්‍රාමීය 
සංවර්ධනපේ සක්‍රීය සාමාජිකයන් වූ විට, ඔවුන් මගින්  ාරේ රික සංස්කෘතික අගයන්,  රිසර 
හිතකාමී ජීවන රටා, සහ ග්‍රාමීය අත්ෙැකීේ නව  රපුරකට ලබා දිය හැක. 

7.  රිසර සංවර්ධනය හා ස්ථාවරතාව 

අෙ පලෝකය මුහුණ පෙන විශාල අභිපයෝගයක් වන්පන්  රිසර විනාශයයි. ග්‍රාමීය  රිසරය ආරක්ෂා 
කිරීම සංවර්ධනපේ අතයවශය පකාටසකි. තරුණ  රපුර  රිසර හිතකාමී මනසක් සහිත  රපුරක් 
වන බැවින්  රිසර සංරක්ෂණ ක්‍රියාවලියට විශාල ොයකත්වයක් ෙක්වයි.  රිසර හිතකාමී අෙහස් 
සහ ක්‍රියාමාර්ග පගන එමින්  රිසර ආරක්ෂණය සහ ස්ථාවර සංවර්ධනයට ොයක පේ. තරුණ 
 රපුරට වනාන්තර පරෝ ණය, පිරිසිදු කිරීපේ කාර්යයන් හා  රිසර හිතකාමී ජීවන රටා ප්‍රවර්ධනය 
කිරීපේ වගකීමක් ඇත . 

8. රටපුරා සංවර්ධනපේ සමතුලිතතාවය 

ග්‍රාමීය තරුණයින් තම ප්‍රපේශවලින් නගරවලට ගමන් පනාකර තම ගමවල සංවර්ධනයට කැ  වූ 
විට, රප් සංවර්ධනය නගර-ග්‍රාමීය අසමතුලිතතාවයකින් පතාරව ඉදිරියට ගමන් කරයි. තරුණයින්ට 
තම ග්‍රාමපේ ජනතාව සමඟ එකමුතුපවන් කටයුතු කරමින් සමාජය පිරිසිදු, සාධාරණ සහ එකමුතු 
තත්ත්වයකට පගන යාමට වගකීමක් ඇත. ප්‍රජා සංවිධාන, ස්පේච්ඡා සංවිධාන හා සමාජ පස්වා 
ක්‍රියාකාරකේ තුළ සක්‍රීයව සහභ්‍ාගී ීම ඔවුන්පේ ප්‍රධාන වගකීමකි. රජපේ සංවර්ධන වැඩසටහන්, 

තරුණ සංවිධාන, සහ මූලය සහය වැඩසටහන් වලට සක්‍රීයව එක් විය යුතු අතර ඒ මඟින් ග්‍රාම 
සංවර්ධනය සඳහා වන තම අෙහස් හා ොයකත්වය ජාතික ප්‍රති ත්තිවලට පගන යා හැක. 

9. ආර්ික සංවර්ධනයට ොයකත්වය 

ග්‍රාමීය ආර්ිකය වර්ධනය කිරීම තරුණයින්පේ අතයවශය වගකීමකි. ග්‍රාමීය කෘෂිකර්මය, කුඩා 
වයා ාර හා නපවෝත් ාෙන වයා ෘති ආරේභ්‍ කිරීම මගින් ඔවුන්ට ග්‍රාම ආර්ිකය ශක්තිමත් කළ 
හැක. තරුණ වයා ාරිකයන්ට තාක්ෂණික ෙැනුම හා නව ක්පෂ්ත්‍ර පිළිබඳ උනන්දුව මගින් නව 
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රැකියා අවස්ථා උත් ාෙනය කළ හැක. තරුණ වයා ාරිකයන්, කුඩා හා මධය  රිමාණ වයා ාර 
ආරේභ්‍ කිරීම, නව නිෂ ්ාෙන මාර්ග හඳුන්වා දීම ආදී ක්‍රියාකාරකේ ඔස්පස් ජාතික ආර්ිකය 
ශක්තිමත් කළ හැක. තරුණ වයා ාරිකයන් සහ නපවෝත් ාෙනකරුවන් මගින් රප් ආර්ිකයට 
ශක්තිමත් බල ෑමක් ඇති පේ. කුඩා හා මධයම වයා ාර, තාක්ෂණික ආයතන, කෘෂිකාර්මික 
නපවෝත් ාෙන වයා ෘති ආදී ක්පෂත්්‍රවල තරුණයින්පේ සහභ්‍ාගීත්වය හා  රැකියා අවස්ථා වැඩි 
කරමින් ජාතික ආොයම ඉහළ ෙැමීමට උ කාරී පේ. 

තරුණ  රපුර සඳහා ලබාදිය යුතු අවස්ථා...........  

 තරුණ නායකත්ව පුහුණු වැඩසටහන් 

 කුඩා වයා ාර සහ ආපයෝජන සහාය 

 අධයා න හා වෘත්ීය පුහුණු වැඩසටහන් 

 පතාරතුරු හා තාක්ෂණික  හසුකේ 

නූතන තරුණ  රපුර ග්‍රාමීය සංවර්ධනපේ හෙවත පලස ක්‍රියාත්මක වියයුතු අතර ඔවුන්පේ ශක්තිය, 

ෙැනුම, හා නපවෝත් ාෙන හැකියාව ග්‍රාමීය ප්‍රපේශවල ආර්ිකය උසස ්කිරීමටත්, ග්‍රාමීය සමාජය නව 
ම්ටමකට පගන යාමටත් අතයවශයය පේ. ඒ සඳහා රජය, අධයා න ආයතන සහ සමාජයම එක්ව 
තරුණයින්ට අවස්ථා, මඟප න්ීම හා විශ්වාසය ලබාදිය යුතුය. එවිට " තරුණ  රපුපර් ොයකත්වය 
මත  ෙනේ වූ ග්‍රාමීය සංවර්ධනයක්" ඇතිී  මනාව ස්ථාවර වූ, සාධාරණ හා සමතුලිත රටක් 
නිර්මාණය කරගැනීමට හැකියාව ලැපේ.  

සුභ්‍ානි පියසිංහ 

සංවර්ධන නිලධාරි 

ග්‍රාම සංවර්ධන අභ්‍යාස හා  ර්පේෂණ ආයතනය 

පිළිමතලාව 
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නීන පලෝකපේ තාක්ෂණය ඉතා පේගපයන් 

වර්ධනය විපේ විශිෂ්ට ප්‍රතිඵලයක් පලසින් ස්මාර්් 

දුරකථන හඳුන්වා දිය හැකි ය. ළමා මනස යනු ඉතා 

සංපේදීවුත්, මෘදුවුත්, සරලවුත් මානසික තත්වයකි. 

එපමන්ම ළෙරු පහෝ ළමා අවිපේ සිතුවිලි හැසිරිේ හා 

පච්තනාගත පුේගලික ලක්ෂණ ය. 

ස්මාර්් දුරකථනපේ ආරේභ්‍ය පිළිබඳව අධයයනය 

කිරිපේ දී 1973 වර්ෂපේ පමාටපරෝලා(Motorola) 

සමාගම විසින් පලාකපේ ප්‍රථම ජංගම දුරකථනය නි ෙවිය. එය Motorola Dyna TAC ආයතනය විසින් 

නි ෙවන ලදි. පලෝකපේ ප්‍රථම ස්මාර්් දුරකථනය පලස 1992දී IBA Simon Personal Communicator 

නමින් දුරකථනයක් හඳුන්වා පෙන ලදි.  වර්තමානය වන විට ස්මාර්් දුරකථනය කථා කිරිමට භ්‍ාවිතා කරනු 

ලබන උ කරණයක්  මණක් පනාව  රිගණකයක්, කැමරාවක් හා GPS උ කරණය සහ විපනෝෙ 

උ කරණයක් පලස ක්‍රියාකරන ලෙ බහුමාධයය ඒකකයක්  පලසින් හඳුනා ගත හැකි ය.  

කාර්ය බහුල හා කලබලකාරී  රිසරය තුළ කුඩා ළමුන් නිශ්ශේෙව හා ඉතා කීකරු පලසින් සාමකාමිව 

පෙමාපියන් මත රඳවා තබා ගැනීමට වර්තමානපේ සිදු කරනු ලබන ප්‍රධානතම උ ක්‍රමය පලස ස්මාර්් 

දුරකථන භ්‍ාවිතය හඳුනා ගත හැකි ය. පමම නීන උ ාංග තුළින් කුඩා ෙරුවන්පේ මනසට සිදු වන බල ෑම 

අතිමහත් ය.  

ස්මාර්් දුරකථන භ්‍ාවිතපයන් ළමා මනස සිදු වන බල ෑම ප්‍රධාන ධනාත්මක හා සෘණත්මක බල ෑේ 

පකාටස් 02ක් හඳුනා ගත හැකි ය. ධනාත්මක බල ෑේ පලස, 

• අධයාපනික අවස්ථා - දුරකථන මඟින් ළමයින් අන්තර්ජාලය හරහා අධයා නය හා සේබන්ධ 

ීඩිපයෝ, අභ්‍යාස වැනි ක්‍රියාකාරකේවල නිරත පේ. මහමගින් ඉපගනීේ රටාව සජීීව, රසවත්ව හා 

ක්‍රීයාශිලීව සිදු කිරීමට හැකි ය.  

• දතාරතුරු දසවීදම් හැකියාව - නීන තාක්ෂණය පිළිබඳ පුළුල් ෙැනුවත් බවක් ලබා ගැනීමට හැකි 

අතර එමගින් නව ෙැනුම පසීමට උනන්දුවක් ඇති පේ. 

ළමා මනස හා ස්මාර්් දුරකථන 
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• නදවෝත්තපාෙන සහ නිර්මාණශීලීත්තවය - Photography,  Video editing, Graphic Design  වැනි 

ක්පෂ්ත්‍ර Mobile App මඟින් නිර්මාණශීත්වය ප්‍රෙර්ශනය කිරීමට හැකි ය. ඕනෑම ගැටලුවකට නව 

අෙහස් හා විකල්  විසඳුේ ෙ පසායා ගත හැකි ය.  

• සන්ධනිදේෙන කුසලතා වර්ධනය - දුරස්ථව සිටින නෑෙෑ හිතමිතුරන් සමඟින් අෙහස් හුවමාරු කිරීම, 

විපේශගත සිටින පුේගලයන් සමඟින් අන්තර් සබඳතා  ැවැත්ීම, සියලු පෙනා එකම ජාලයකින් 

සේබන්ධ ීමට මහමගින් හැකියාව ලැපේ.  

• ෙැනුම යාවත්තකාලීන වීම - පලාව පුරා ස්මාර්් දුරකථන භ්‍ාවිතපයන් නව ෙැනුම හුවමාරුව හා ෙැනුම 

යාවත්කාලීන ීම මහමගින් සිදු පේ. 

• හදිසි අවස්ථාවන්ධ වල දී උපකාරී වීම - හදිසි අවස්ථාවල දී සන්නිපේෙනය කිරීපේ හැකියාව ජංගම 

දුරකථන මඟින්  හසු කර ඇත. අතිතපේ ෙරුවන් ජංගම දුරකථන රැපගන නිවසින් බැහැරව 

පනාගිය අතර එවිට හදිසි අවස්ථා වල දී සන්නිපේෙන කිරීපේ ගැටලු වලට මුහුණ පෙන ලදි. නමුත් 

වර්තමානපේ ඇමතුමක්, පකටි  ණිවිඩයක් යැවු සැණින්  ණිවිඩය පහෝ හදිසි අවස්ථාව පිළිබඳ 

ෙැන ගත හැකි පේ.   

• ක්තෂණිකව ෙැනුම ලබා ගැනීදම් හැකියාව - නුතනපේ ප ාතක් කියීමට වඩා පේගපයන් ඕනෑම 

තැනක සිට  අවශය ඕනෑම පෙයක් නිශ්චිතව මූලාශ්‍ර සසිතව පසායා ගැනීමට ස්මාර්් දුරකථනපයන් 

හැකියාව ලැපේ.  

• පරිගණක හා විදද්ශගත කුසලතා වර්ධනය කිරීම 

පමපලසින් නිසි අයුරින් භ්‍ාවිතා කළපහාත් ළමයින් තාක්ෂණය පකපරහි ඇති හැකියාවන් වර්ධනය පේ. 

වර්තමානපේ තාක්ෂණය ෙරුවාපේ  ාසල් ඉපගනීපේ පකාටසක් වන අතර ෙරුවන් ෙ පේ පිළිබඳ වැඩි 

නැඹුරුතාවයක් ෙක්වයි. 

ස්මාර්් දුරකථන භ්‍ාවිතපයන් ළමා මනසට සිදු වන අහිතකර බල ෑේ රාශියකි. 

• දමාළදේ සංවර්ධනයට සිදු වන බලපෑම - කුඩා අවිපේ දී පමාළය ප්‍රමාණපයන් තුන් ගුණයක් 

 මණ ෙරුවන්පේ වර්ධනය වන අතර පමම වර්ධනය වැඩිහිටි වයස ෙක්වා සිදු පේ. අධයයන වලින් 

පහළි වි ඇති කරුණු මත දීර්ඝ කාලයක්  දුරකථන තිර භ්‍ාවිතා කිරිපේන් එය ෙරුවාපේ පමාළපේ 

ක්‍රියාකාරිත්වයට පකපරහි අහිතකර බල ෑමක් සිදු වන බවය. බුේි වර්ධනපේ ප්‍රමාෙයන්, ඉපගනුේ 

දුර්වල ීම, ආපේගශීලී බව වැඩි ීම, පෙයක් තනිව කිරිපේ හැකියාව අඩු විම සිදු පේ. 

• ශාරීරික වර්ධනයට ඇි වන බලපෑම - ක්‍රියශීලීව දුව  ැන පසල්ලේ කරන ලෙ ළමුන් අෙ වන විට 

දුරකථන තිරය ඉදිරිපිට රඳවන තාක් කල් ශරිරපේ කැලරි  වා ෙහනය සිදු පනාපේ. පමම නිසා 

ශාරීරිකව පවපහස වන පසල්ලේ කිරිමට කුඩා ළමුන් ප ළඹවිම පෙමාපියන් සතු පේ. වැඩි 
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වශපයන් ෙරුවන් ශාරීරික ක්‍රියාකාරකේවලට අනුගත කිරීපමන්  සුව පසෞඛය සේ න්න ජීවන 

රටාවකට පයාමු කර  සුව නීන තාක්ෂණයට පයාමු කළ යුතු ය.  

• ෙරුවන්ධ ප්‍රචණ්ඩත්තවයට පත්ත වීම - පබාපහෝ කුඩා ෙරුවන් දුරකථන වල දිගු කාලයක් රැදි සිටිම 

පහ්තුපවන් ආක්‍රමණශීලී ගත් ලක්ෂණවලින් යුක්ත වන බව  ර්පේෂණ මලින් තහවුරු වි ඇත. 

පමහිදි හිතුවක්කාර ගති ලක්ෂණ ප න්නුේ කරයි. පමම නිසා ෙරුවා නිහඬ කිරීම සඳහා දුරකථන 

භ්‍ාවිතා කිරීපමන් පතාරව පසල්ලේ බඩු භ්‍ාවිතා කිරීම සිදු කළ යුතු ය.  

• විකිරණ සඳහා නිරාවරණය වීම - පලෝක පසෞඛය සංවිධානපේ වාර්තා වලට අනුව විකිරණ 

විපමෝචනය පහ්තුපවන් දුරකථන හා පවනත් රැහැන් රහිත උ කරණ භ්‍ාවිතපයන් ෙරුවන්ට 

පිළිකාකාරක තත්ව  වා ඇති විටම පහ්තු වි ඇත. 

• සමාජ සබඳතා අඩු වීම - ෙරුවන් තනිවම හුෙකලා විටම  ත් වන නිසා සමාජ බැදීම මහමගින් අවම 

පේ. ළමයින් තාක්ෂණය සමඟ වැඩි කාලයක් ගත කරන්පන් නේ මිනිසුන් සමඟ ගත කරන ලෙ 

කාලය අල්  වශපයනි. පමම තත්වය නිසා ෙරුවාපේ ඉදිරි අනාගතයට හානිොයක විය හැකි ය. 

පෙමාපියන් සමඟ  වා සන්නිපේෙනය අඩු පේ.  

• මානසික විදේකය අහිමි වීම 

තාක්ෂණයට ඇේබැහි වු කුඩා ෙරුවන් හට විපේකය අහිමි වි යයි. එය පනාමැත වි විට ආපේගශිලීන් 

බවට  ත් පේ.  

මීට අමතරව පසාබාෙහමට නිරාවරණය පනාීම, ඇස ්ප නීමට හානී සිදුීම, ඇේබැහි ී ම යනාදිය අයහ ත් 

බල ෑේ සිදු පේ. පමම තත්වපයන් මිදීමට නේ  ළමයින් දුරකථන භ්‍ාවිතා කරන කාලය සීමා කිරීම, යහ ත් 

පෙයට  මණක් පයාො ගැනීම පුරුදු පුහුණු කිරීම සිදු කළ හැකි ය. එම නිසා පේ පිළිබඳ ප්‍රධාන වගකීම 

මේපියන්, ගුරුවරුන් හා සමාජපේ වැඩිහිටියන් ෙ හිමි පේ.  

ස්මාර්් දුරකථනය විනාශකාරී අවියක් පනාකරගනිමින් ෙැනුම වර්ධනය සඳහා උ කාර මඟක් බවට  ත්කර 

ගත යුතු ය. එම නිසා ළමා මනස ආරක්ෂා කර ගනිමින් තාක්ෂණය පයාො ගැනීමට සියලු පෙනාපේම 

යුතුකමක් පමන්ම වගකිමකි. එවිට මතු  රපුර යහ ත් සාරධර්ම ගුණධර්ම වලින් සපිරුණු ළමයින් බිහි 

කිරීම තුළින් අපප් අනාගතය ෙ සුරක්ෂිත වනු ඇත.  

එච්.එේ.ජී.පක්. නවරත්න 

සංවර්ධන නිලධාරි 

ග්‍රාම සංවර්ධන අභ්‍යාස හා  ර්පේෂණ ආයතනය 

පිළිමතලාව 
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වර්තමාන රජපේ “ප ාපහාසත් රටක්-ලස්සන ජීවිතයක් ” ප්‍රති ත්තියට අනූව ප ාපහාසත්ීම යනු 
ආර්ිකමය වශපයන් ශක්තිමත් ීම  මණක් පනාවන අතර අධයා නය, පසෞඛයය, යහ ත් ජීවන 
තත්ත්වය සහ ආකල් මය වශපයන් ෙ ශක්තිමත් ීම තුළින් පුේගල ප ෞරුෂපේ වර්ධනය, රප් 
ආර්ික සංවර්ධනය හා බේධ පවමින් ජීවන ම්ටම උසස ්තත්වයකට  ත්ීම පලස අර්ථ ෙක්වා 
ඇත. පේ අනුව පුේගලපයකුපේ පහෝ ආර්ිකයක ෙරිද්‍රතාවය අවම කරලීම තුලින් ප ාපහාසත් 
විම ළගාකරගත හැකිය. 

පුේගලපයකුපේ මූලික අවශයතාවයන් සතුටුොයක ම්ටමකින් ඉටුකරගත පනාහැකි නේ එවැන්පනෝ 
දිළින්ෙන් පලස සරලව අර්ථ ෙැක්පේ. සමස්ත මානව සමාජය තුළම වර්ධනය පවමින්  වත්නා 
සමාජ ප්‍රශ්නයක් පලස දිළිඳුකම නැතපහාත් ෙරිද්‍රතාවය (poverty) හඳුන්වා දියහැකි අතර, ෙරිද්‍රතාවය 
පිළිබඳව විවිධ ප්‍ර පේශයන් ඔස්පස් විවිධාකාරයට නිර්වචනයන් ඉදිරි ත් කර ඇති අතර  ප ාදුපේ 
හදුනාගත හැකි විශ්විය නිර්වචනයක් තවම ඉදිරි ත්ී නැත. 1979 දී හැකියාවන් පිළිබඳ ප්‍ර පේශයට 
අනුව අමාතය පසන් ෙක්වන ආකාරයට ෙරිද්‍රතාවය යනු "පුේගලපයකුට ආත්ම අභිමානපයන් යුතුව 
ජිවිතය  වත්වාපගන යාමට අොළව තිබිය යුතු ශකයතාවන් පනාමැති තත්ත්වයකි." 

බහුමානිය සංකල් යක් වන ෙරිද්‍රතාවය ප්‍රධාන මාන තුනක් ඔස්පස් ෙැක්විය හැකි බව 1992 
දී chamber නේ ආර්ික විෙයාඥයා අෙහස් ෙක්වා ඇත. එනේ;  ැවැත්ම, ආරක්ෂාව සහ 
ආත්මාභිමානයයි. 

1977 දී නිකුත් කරන ලෙ එක්සත් ජාීන්පේ සංවර්ධන වැඩසටහනට අයත් මානව සංවර්ධන 
වාර්තාපේ ෙ ප ාදු ෙෘෂ්ිපකෝණ තුනක් ඔස්පස් ෙරිද්‍රතාවය අවධානයට ලක්කර ඇත. එනේ, 

➢ සමාජීය විෙයා විශ්වපකෝෂය ෙක්වා ඇති විග්‍රහය 

➢ ගැමි සමාජය දිළිදුකම/දුප් ත්කම හඳුන්වා පෙන ආකාරය 

➢ ආර්ික විෙයාඥයින්පේ හා සමාජ විෙයාඥයින්පේ ශාස්ිය විග්‍රහය 

සමාජීය විෙයා විශ්වපකෝෂයට අනුව, දුප් ත්කපේ  ැතිකඩ තුනකි. එනේ 

➢ සමාජිය දුප් ත්කම (Social poverty) 

➢ සොචාරමය දුප් ත්කම (Moral poverty) 

➢ අන්ත දුප් ත්කම/නිෙන්ගත දුප් ත්කම (Chronic poverty) 

සමාජිය දිළිදුකමට පේ ල , ධනය, ජිවනම්ටම ආදී ආර්ික සාධකවල අසමානතාව පමන්ම 
අසේමත  හත් සමාජ සේබන්ධතා මත යැපීම, සූරාකෑමට බදුන්විම, සමාජපයන් පකාන්ීම ආදි 

බහුමාන ෙරිද්‍රතාවය පිටුෙැකිම තුළින් ලස්සන ජීවිතයක් 
ළඟාකර ගනිමු 
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විවිධ කරුණු ඇතුලත් වන්නාවු සමාජමය අසමානතාවන්ෙ ඇතුලත් පේ. පමබදු සමාජ ස්ථරයන්පේ 
දුප් ත්කම වු කලි සුවි පශ්ෂ ම්ටමක ආොයමක් පහෝ පේ ලක් පනාහගවන්නාවු සාපප්ක්‍ෂ පෙයකි. 

සොචාරමය දිළිදුකම යනු, සමාජපේ පහෝ එහි උ  සංස්ථා සමුහ ආදිපේ  වත්නා අගනාකේ 
 ේධතිය තුළ දිළිදුකමට ඇති ස්ථානයයි. එය සොචාරමය වශපයන් පිළිගනු ලබන්පන්ෙ යන්න හා 
කවර නේ වු සමාජ තත්ත්වයක් දුප් ත්කම විසින් පුේගලයාට ආපරෝ නය කරනු ලබන්පන්ෙ, කවර 
සමාජ තත්ත්වයක් ලබාගැනීපේන් පුේගලයා එයින් වලකනු ලබන්පන්ෙ යන්න පමයින් අර්ථවත් 
පකපර්. 

අන්ත දිළිදුකම යනු, තමන්පේ ජිවන නඩත්තුව කිසිපස්ත්ම  වත්වාපගන යාපේ හැකියාවක් පනාමැති 
විම මින් අෙහස ්පකපර්. එනේ ආහාර ාන, ඉදුේහිටුේ, ඇදුේ ැළදුේ උ යා ගැනීම සඳහා හැකියාවක් 
පනාමැති කමයි. බාහිර ආධාර උ කාර පනාමැති සාේප්‍රොයිකව පිළිගත් අවම ජිවන ම්ටම පහෝ 
 වත්වාපගන යාමට පනාහැකි ීමයි. අවම ජිවන ම්ටම සෑම කාලයකම නිශ්චය පකපරන අතර 
එයින්  හළ ජනයා දුගී අය වශපයන් සැලපකන අතර, ඒ අයට රාජය අංශපේ පහෝ පවනත් සුභ්‍ 
සාධන අංශවලින් ආධාර උ කාර ඉල්ලා සිටිමට පුළුවන. 

ගැමි සමාජය දිළිදුකම හදුන්වාදී ඇති ආකාරයට "ෙවසකට පහාෙ ආහාර පේලක්, අදින්න ඇදුමක්, 

ණ ය පනාී සිටීමට ආොයේ මර්ගයක්, වගාකිරිමට ඉඩමක් ඇත්නේ" දිළින්පෙකු පනාවන බවයි. 

ආර්ික විෙයාත්මක විග්‍රහයට අනුව, පබාපහෝවිට දිළිදුකම වටහාගන්පන් ආොයේ අඩුකම නිසා 
ජිවන මාර්ගයක් පනාමැති ීපේන් ඇතිවු ප්‍රතිඵලයක් වශපයනි. එනේ ජනතාවපේ ද්‍රවයාත්මක 
යහ ැවැත්ම සහතික වන අයුරින් ඔවුන්පේ මූලික අවශයතා වන ආහාර ාන, ඇදුේ ැළදුේ, 

පේත්පහ්ත්, අධයා නය වැනි ෙෑ මිලදී ගත හැකි ආකාරයට ආොයමක් උ යා ගැනීමට හැකියාවක් 
පනාමැතිීමයි. 

සමාජ විෙයාත්මක විග්‍රහය අනුව, දිළිදුකම, සාපප්ක්‍ෂ දිළිදුකම,නිෙන්ගත/ රම දිළිදුකම පලස වර්ග 
පකාට ඇත. සාපප්ක්‍ෂ දිළිදුකම යනු, එක්  න්තියකට සාපප්ක්‍ෂව තවත්  න්තියක ආොයේ 
විෂමතාවයයි. ඒ අනුව එක් සමාජයක් තුළ  න්ති ගණනාවක් තිපබන විට ඉහළ ධන ති  න්තියට 
සාපප්ක්‍ෂව අපනක් හැම  න්තියක්ම දුගීභ්‍ාවයට අයත්පේ. 

අන්ත දිළිදුකම නිරපප්ක්‍ෂ ෙරිද්‍රතාව, නිෙන්ගත දුගීබව පලසෙ හැදින්පේ. ජිවත්ීම සඳහා අවම මූලික 
අවශයතාවයන් ස යා ගැනීමට පනාහැකි තත්ත්වය පේ නමින් හැදින්පේ. පමහිදී ආොයපමන් 80% 
තම ආහාර ාන සඳහාම වියෙේ කරන ම්ටමක්  වී. එය ෙරිද්‍රතා පර්ඛාව වශපයන් ෙැක්පේ. 
දිළිදුපේ වයාප්තිය මත එය ග්‍රාමීය, නාගරික, වතු අංශය පලසෙ පබො ෙැක්පේ. 

ෙරිද්‍රතාවය මැනීම සඳහා ජාතයන්තර වශපයන් හා පේශිය වශපයන් පිළිගත් නිර්නායක 
 වති.ජාතයන්තර නිර්නායක පලස, 
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➢ මානව ෙරිද්‍රතා ෙර්ශකය 

➢ ජිනි සංගුණකය 

➢ දුගීබපේ  රතර ෙර්ශකය 

➢ ෙරිද්‍රතා පර්ඛාව භ්‍ාවිතා කරයි. 

ශ්‍රි ලංකාපේ ෙරිද්‍රතා පර්ඛාව සකස ්කිරීපේදී ඊට අොල මූර්ත  රිපභ්‍ෝජන වියෙම තුළින් එක් අවම 
ප ෝෂණ ම්ටමක් සපුරා ගතහැකි ආකාරයට සකස්කරනු ලැපේ. එම අවම ප ෝෂණ ම්ටම 
වනුපේ කිපලෝකැලරි 2095 කි. පමය දිනකට අොල ප්‍රමාණයයි. පමම ෙරිද්‍රතා පර්ඛාව ඇස්තපේන්තු 
කිරීපේදී විපශ්ෂ ලක්ෂණ පෙකක් පයාො ගනියි. 

1. පමම ෙරිද්‍රතා පර්ඛාව යේකිසි මූර්ත  රිපභ්‍ෝජන ම්ටමකට අොලව ස්ථාවර කර තිබීම. 

2. පුේගලයාට අොල සුභ්‍සාධන ම්ටම ඔහුපේ ඒකපුේගල  රිපභ්‍ෝජන වියෙම හරහා මනින 
අතර උේෙමනය තුළින් වන මිලදී ගැනීපේ හැකියාපේ පවනස්කේ මිල ෙර්ශයක් පයාො ඉවත් 
කරනු ලැපේ. 

1. Absolute Poverty line -- නිරපප්ක්‍ෂ ෙරිද්‍රතා පර්ඛාව 

 2. Relative Poverty line -- සාපප්ක්‍ෂ ෙරිද්‍රතා පර්ඛාව 

දිනක ට එක් පුේගලයකු සතු ක්‍රයශක්ති සාමානය මුෙල ඇ:පඩා: 1ට අඩුනේ එය නිරපප්ක්‍ෂ දුගී 
බවයි.  ශ්‍රී ලංකාපේ ජනගහනපයන් 6.5 % ක් පමම ගණනය කිරීමට අනුව දුගි බවට අයත්පේ. 
දිනක ට එක් පුේගලයකු සතු ක්‍රයශක්ති සාමානය  මුෙල ඇ:පඩා: 2 ට අඩුනේ, සාපප්ක්‍ෂ දිළිදුකම 
පේ. ඒ අනූව ශ්‍රී ලංකාපේ ජනගහනපයන් 45%ක් පේ තුළට අයත් පේ. 

පේශිය වශපයන් ලංකාපේ භ්‍ාවිතා කරන නිර්නායක පලස, 

➢ මානව ෙරිද්‍රතා ෙර්ශකය 

➢ ගිනි සංගුණකය 

➢ දුගීබපේ  රතර ෙර්ශකය 

➢ ෙරිද්‍රතා පර්ඛාව භ්‍ාවිතා කරයි. 

ශ්‍රි ලංකාපේ ෙරිද්‍රතා පර්ඛාව සකස ්කිරීපේදී ඊට අොල මූර්ත  රිපභ්‍ෝජන වියෙම තුළින් එක් අවම 
ප ෝෂණ ම්ටමක් සපුරා ගතහැකි ආකාරයට සකස්කරනු ලැපේ. එම අවම ප ෝෂණ ම්ටම 
වනුපේ කිපලෝකැලරි 2095 කි. පමය දිනකට අොල ප්‍රමාණයයි. පමම ෙරිද්‍රතා පර්ඛාව ඇස්තපේන්තු 
කිරීපේදී විපශ්ෂ ලක්ෂණ පෙකක් පයාො ගනියි. 

1. පමම ෙරිද්‍රතා පර්ඛාව යේකිසි මූර්ත  රිපභ්‍ෝජන ම්ටමකට අොලව ස්ථාවර කර තිබීම. 

2. පුේගලයාට අොල සුභ්‍සාධන ම්ටම ඔහුපේ ඒකපුේගල  රිපභ්‍ෝජන වියෙම හරහා මනින 
අතර උේෙමනය තුළින් වන මිලදී ගැනීපේ හැකියාපේ පවනස්කේ මිල ෙර්ශයක් පයාො ඉවත් 
කරනු ලැපේ. 
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ෙරිද්‍රතාවය ගැන විග්‍රහකිරීපේ දී තිරසර සංවර්ධන ඉලක්ක ගැන අවධානය කිරීමෙ වැෙගත් පේ. 
2015 සැප්තැේබර් මාසපේ දී එක්සත් ජාීන්පේ සාමාජික රටවල් එකසිය අනුතුපන්ම සියලුම 
පෙනාට යහ ත් අනාගතයක් සාක්ෂාත් කරගැනීපේ සැලැස්මක් අනුමත කළහ.ඉදිරි වසර 15 තුළ 
අන්ත දුප් ත්කම තුරන් කිරීමට,අසමානතාවයට හා අයුක්තියට එපරහිව සටන් කිරීමට සහ අපප් 
 ෘිවිය ආරක්ෂා කිරීමට මාවතක් සකස ් කළහ. පමම 2030 නයාය  ත්‍රපයහි මූලිකකරුණු 
වනුපේ,තිරසර සංවර්ධන ඉලක්ක17( Sustainable Development Goals)වන අතර එමගින් අ ට 
අවශයය පලෝකය ඉතා  ැහැදිලිව නිර්වචනය කර ඇති අතර පමහි  ළමු අරමුණ පලස ෙක්වා 
ඇත්පත් “සියලු තන්ී  වතින සෑම ආකාරයකම  දුගී බව අවසන් කිරීමයි. ”  

වර්තමානපේ දී දිළිදුකම 
නැතපහාත් ෙරිද්‍රතාවය විග්‍රහ 
කරනුපේ බහුමාන 
සංකල් යක් (Multi-

Dimensionally) පලසය. ඒ 
අනුව මූලයමය වශපයන් 
 වතින දිළිදුභ්‍ාවයට වඩා 
අධයා නය,පසෞඛයය හා 
ප ාදු  හසුකේ සෙහා වන 
ප්‍රපේශතාවය යන කරුණු 
පමන්ම සමාජ සංවර්ධනය 
හා මානව සබඳතා, 
සංස්කෘතික  ක්‍රියාකාරකේ 
හා පේශ ාලන 
ෙැණුවත්භ්‍ාවය යන සියලු 
කාරණා පමහිදී සැලකිල්ලට 
ගනු ලබන අතර වර්තමාන පලෝකපේ   ෙරිද්‍රතාවය විග්‍රහා කිරීපේදී පමම කාරණා  පකපරහි වැඩි  
අවධානයක්  පයාමු ී ඇත.  

ෙරිද්‍රතාවය සෙහා පුේගලපයකුපේ ආොයමට අමතරව  පුේගල ආකල්  හා චර්යාවන් පමන්ම  
සමාජයිය හා සංස්කෘතික කාරණාෙ  බල ානු ලැපේ. ශ්‍රී ලංකා ජන හා සංඛයාපල්ඛණ 
පෙ ාර්තපේන්තුව විසින් 2019 වසපර් ප්‍රකාශයට  ත්කරන ලෙ බහුමාන ෙරිද්‍රතා වාර්තාපේ ෙත්ත 
වලට අනූව ශ්‍රී ලංකාපේ සෑම පුේගලයින් හය පෙපනකුපගන්ම එක් අපයකු බහුමාන ෙරිද්‍රතාවපයන් 
යුක්ත බවෙ එම ජනතාවපගන් 80% ක්  මණ ජීවත්වන්පන් ග්‍රාමීය ප්‍රපේශවල බවෙ අනාවරණය 
පේ. ඔවුහු මූලයමය වශපයන් පමන්ම, යටිතල  හසුකේ,අධයා නය,පසෞඛයය ආදී අංශවලදී පමරට 
නාගරික  දිංචිකරුවන්ට සාපප්ක්ෂව ඉතා  හල ම්ටමක   වී.  

ෙරිද්‍රතාවපේ සියලු මානයන් තුළ ජීවත්වන සෑම වයස ්කාේඩයකම පිරිමින්, කාන්තාවන් සහ 
ළමුන්පේ දිළිදු ජනගහන අනු ාතය බහුමාන ෙරිද්‍රතා ෙර්ශකය (Multi-Dimensional poverty index –
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MPI) ෙැක්පේ. MPI යනු හුදු සංඛයාපල්ඛනයක්  මණක් පනාපේ. එය රටක ජාතික ප්‍රති ත්ති 
සැලසුේ කිරීම සඳහා පයාොගත හැකි පමවලමකි. පමය ජාතික බහුමාන ෙරිද්‍රතා ෙර්ශකය හා ළමා 
බහුමාන ෙරිද්‍රතා ෙර්ශකය පලස වර්ග පකපර්. 
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